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oświadczenie Projektanta i Sprawdzającego o sporządzeniu pro|ektu
architektoniczno budowIanego zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej (Dz. U.1994 Nr 89 poz. 414,PB, Art.20 ust.2)

LUTY 2009r. oświadczamy, Źe projekt budow|any pod nazwą,

PROJEKT ARCHITEKTONICZNO - BUDOWLANY

MoDUŁoWEGo SYSTEMoWEGo zAPLEczA Bo|sK sPoRToWYcH
oRLtK 2012

w zakresie insta|acji eIektrycznych został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz
zasadami wiedzv technicznei
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5.3.1. Instalacie elektroenerqetvczne
TABLICE ROZDZIELCZA
TABL|CA PoM|ARoWA zŁAczoWA Tz i PoM|ARoWA TL
Tablicę projektuje się wykonać jako typowe dIa danego rejonU energetycznego, Wo|nostojqce
zestaWy rozdzie|cze, które naIeży wyposażyć zgodnie ze Standardami technicznymi dostawcy
energii e|ektrycznej. LokaIizację tab|ic okreś|a każdorazowo techniczne Warunki przyłqczenia do
sieci energetycznej.
Szafa zawierać będzie:
1za bezpieczen ia przed licznikowe,
2układ pomiarowy energii e|ektrycznej
3za bezoieczenie za licznikowe
4e|ementy układu pomiarowego wg. standardów dostawcy energii.

TABLICA ROZDZIELCZA SZATNIE
Tablicę projektuje się wykonać jako typowq naściennq obudowę rozdzie|czą pfystosowanq do

montazu
aparatury modułowej z dzwiami pełnymi' Konstrukcja tab|icy meta|owa.
obudowa powinna posiadać stopień ochrony IP41 iIIub || (ZaIecana) k|. ochronności.
Wie|kość obudowy na|eży dobrać tak, by umoŹ|iwiła Zabudowanie aparatury zgodnie ze

schematem
odpoWiadajacym wyposażeniu danego obiektu.
Rozdzielnica zaWiera następujące eIementy;
- rofłaczni k konserwacyjny,
- optyczny (LED) Wskaźnik obecności napięcia,
- zabezpieczenia nad prQdoWe poszczegó|nych obwodów,
- eIementy sterowania obwodóW oświetIenia zeWnętrznego (czujnik fotoe]ektryczny),
. układ sterowania (zegar sterujqcy + styczn ik) praca wenty|acji mechanicznej.
W rozdzielnicach zaprojektowano ochronniki przeciw przepięciowe k|.,,B+c''.
Rozdzielnica montowana będzie tak, ze jej górna krawędź znajdować się będzie max. 2,0 m nad
poZiomem podłogi.

PRZEWODY I SPOSOB PROWADZENIA INSTALACII
Do wykonania pro]ektowanej insta|acji projektuje się się Zastosować nast' typy pzewodów:
YKYżosx() - d|a w.|.z' z tab|icy TL do tabIicy TE (przekrój pŻewodu dobrany do wartości
za bezpieczen ia zalicznikowego)
YDYżo ()X1,5mm, w instaIacji ośWiet|eniowa,
YDYżo 3X2,5mm, W insta|acji gniazd wtyczkowych,.
LgYzo 4 - loka]ne prz ewody połączeń Wyrównawczych W

Przy wykonywaniu instaIacji naIeży przestrzegać następujqcych zasad:
. izolacja żył pzewodów i kab|i powinny odpowiadać ko|orom zgodnym z PN,. izo|ację w kolorze żółto.zie|onym można stosować Wyłqcznie w insta|acjach zwiqzanych z

ochrona od oorażeń.
. przewody układaĆ Wewnqtrz konstrukcji ścian isufitóW osłonie rurek PcV,
. do rozgałęziania instalacji stosować osprzęt hermetyczny,
. podejścia instaIacji do urządzeń technologicznych wykonywać na podstawie D'T.R.

urzqdzeń, a jeże|i takowych nie ma pofostawiajqc zapasy pzewodów.

INsTALAcIE ośWIETLENIoWA
Parametry oświet|enia śWiatłem sztucznym poszczególnych pomieszczeń zgodnie z wymaganiami
wymagań ZaWartymi w PN-EN 12464-1 Wynosić będą odpowiednio:
. min' 300 |x na płaszczyŹnie pracy W pomieszczeniach treneról'
. min' 200 |x w łazienkach i sanitarjatach,
. rir' 100 |x na podłod7e w magazynie
opraWy ośWiet|eniowe wyposażone będq W energooszczędne i wysokosprawne źródła światła.
f|Uorescencyjne - św]et|ówki Iiniowe,
f|uorescencyjne - śwlet|óWki kompaktowe'
InstaIacja wykonana W całości przewodami typu YDY()X1,5' sterowanie ośWiet|eniem za pomocq
indywid ua In!'c h wy łącz r t'ów'

Kulczyński Architekt sp. z o.o., ul. Zgoda 4nr.2,00-018 Warszawa l
tel'22/828 22 0o' fax 22/82.72918, e mail: Dlacownia @ ku lczY nski' com 
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osPRzET ŁAczEN|oWY I GN|AZDA WTYKoWE
osprzęt bazowy do wyboru przez inwestora oraz projektanta przystosowujqcego projekt do
warunków miejscowych. Pzy wyborze rozwiqzań naIeży przestrzegać praWa budow|anego, praw
pokrewnych iszczegó|nych oraz kierować się wiedzq technicZnq.
osprzęt łączeniowy montować należy na wysokości:
. łqczniki oświetlenia na wysokości +1,4
. gniazda Wtykowe montowane w pomieszczeniach trenera i magazynie na Wysokości +1,1 m. gniazda w łazienkach na wysokości +1.,4 m.
ospzęt o stopniu ochrony |P44'

ZASI LANIE I STEROWANIE WENTYLATORAMI NAWIEWNYMI
Zasi|anie Wentylatorów nawiewnych projektuje się wykonać z Wykorzystaniem stycznika izegara
sterującego z zachowaniem moż|iWości Właczania ręcznego.
Zegar będzie załączał Wenty|atory do stałej pracy w czasie godzin gdy odbywaja się treningi, oraz
dorywczo w trybie przewietrzania w pozostałej części dnia.

tNSTALAC|A PotAczEŃ WYRÓNAWCZYCH
W budynku projektuje się wykonać insta|ację połączeń wyrównawczych. Pzewód magistraIny
projektowany przewodem LgYżo6 ułożony będzie poprowadzony na zasadach anaIogicznych jak
pozostałe instaIacje'
Na przewodzie magistralnym projektuje się zainsta|ować (bez przecinania) lokaIne szyny (zaciski)
IokaInych połączeń wyrównaWczych, Umieszczone w oznakowanych pusukach n/t. Do szyn tych
zostanq sprowadzone, wykonane przewodem LgYżo4, lokaIne połaczenia wyrównawcze, obejmujace
części pŻewodzqce dostępne i obce w łazienkach i sanitariatach, kanały wentyIacyjne. Do
magistra|i na|eŻy pzyłączyć ponadto szynę PE rozdzie|nicyTE. Poniżej tab|icyTE na|eży
ZIokaIizoWać głównq szynę połqczeń wyrównaWczych. Szynę naIeŹy uziemić.

U RZADZEN IA PIORUNOCHRONNE DLA OBIEKTU STANDARD-
OBLICZENIE POZIOMU OCHRONY
zgodnie z PE.IEc 61024-1-1 budynek zaIicza się do obiektów zwykłych
Gęstość doziemnych wyładowań piorunowych
Nq =0,04xTd1.,25 na km'ż/rok
Ta =22 dni burzowych/rok
Ns =0,04x221,25 = 1,906 km'ż/rok
Spodziewana częstość bezpośrednich wy.ładowań trafiających W obiekt
Nd = NqxA"xl0'6 na rok
Ą _ powierzchnia równoważna oblektu 600 m,
No = 1,906x600x10'6= 0,00114
Ponieważ Na>Ncr, gdzie Ncr=10'3, to Wymagane jest Wykonanie urzqdzenia piorunochronnego o
5kutecfności
E> 1-0,001/0,00114 = 0,L22
Budynek szatni będzie wyposażony W urządzenie piorunochronne odpoWiadajqce |-mu poziomoWi
ochrony.
Urzadzenie będzie składać się z:
- zwodóW poziomych Wykonanych z płask. FeZn20X3 |ub dFezno8 poprowadzonych wzdłuż
krawędzi

0 acnu,
- 2 pŻewodóW odprowadzających wykonanych z płask. FeZn20X3 |ub dFezno8 układanych na
uchwytach

W przeciW|egłych naroŻnikach budynku,
.2 fłqcz kontro|nych w grUntowych studzienkach pomiarowych
- uziomu otokowego Wykonanego Z ptask' Feznz5x4. połqczonego z uktadem uziomowym masztóW
oświetIe n iowyc h.

DoBÓR PRzEWoDÓW slgjo3.i{,o ł".)'Mf!toq.q
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Podstawa:
(1) PN-|Ec 60364-5-523:2001,,obciqżaIność prądowa długotrwała
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OBLICZENIA

Kulczyński Architekt Sp. z o.o., ul' Zgoda 4m.2, oo-018 Warszawa
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(2) PN-|Ec 60364-4.43:1999,,Ochrona przed prądem przetężenioWym

OBWOD ZABEZPIECZENIE TYP
PFZEWODU

SPOSOB
UŁoZENIA | 

=1 
,451r

L/TE 63,,Esel" 3x230/400 D 62.2q63Ę68.8s|ŁA 1 16 4,,C" 230
90,0c99 76

t D\ zo3x2 5 16,0c16c17.5 23,2c.23.3AOSW]ETLENI- 10 A,,B' 230 YDYżo3x1 10 0qlOcl2.4 I4,5e 17,98

!
I

I
I
T

I

oBLIczENIA oŚWIETLENIA
Do obliczeń wykorzystano proqram Użyczony do tego celu wraz z bazadanych pzez wiodqca narynku firmę spełniajqcą wysokie standardy j;kości.
Zastosowanie innych niż podano opraw ni|óży powtórzyć ob|iczen|a W oparciu o nową bazę danych.

WPŁYW oBlEKTu NA śRoDoW|sKo

P?yjęi:. Y opracowaniu projektowym rozwiązania funkcjonalno - przes.rzenne oraz techniczne WeWszystkich projektach branżowych nie wpływajq n"g.ty*ni" ńa śrooowisko pr.ł,"o.l-",' ,iii'i,l"|udzi i inne obiekty budow|ane. zapotzebówańt #;il ;'.;; ilosr scietóń zósL.i;;ńiili.';opracowanju branżowym i jest zgodna z.warunkami techńicznymi oooioru scietJw io"łi'i.".i"Wody. Nie przewiduje się aby obiekt w trakcie użyt|.owania enitówat szt..ooliwe ;";i: óyU l;;;il;BUdynek W trakcie eksp|oatacji nie będzie emitował natasu iuń organ llnnycn Uc|qZ|iwych zakłócei|'obiekt nje Wpływa negatywnie na istńiejqcy drzewostan i inne eLmenty Środowjska naturalneqo
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