From: ,

Sent: Saturday, February 06, 2021 7:32 PM

To: urzad@umig.busko.pl; gmina@gnojno.eu; gmina@nowykorczyn.pl; ug@pacanow.pl;
starostwo@powiat.busko.pl; ug@solec-zdroj.pl; gmina@stopnica.pl; urzad@tuczepy.pl;
urzad@ug.wislica.pl; kancelaria@imielno.pl; jedrzejow@umjedrzejow.pl; malogoszcz@eobip.pl;
gmina@naglowice.pl; gminacksa@poczta.onet.pl; powiat@powiatjedrzejow.pl; um@sedziszow.pl;
sekretariat@slupia.pl; sekretariat@sobkow.pl; ugwodzislaw@wp.pl; ugbejsce@poczta.onet.pl;
ug@czarnocin.com.pl; umig@kazimierzawielka.pl; gmina@opatowiec.pl;
starostwo@powiat.kazimierzaw.pl; sekretariat@skalbmierz.eu; prezydent@um.kielce.pl;
bieliny@bieliny.pl; admin@bodzentyn.pl; gmina@checiny.pl; umig@chmielnik.com;
gmina@daleszyce.pl; gmina@gorno.pl; urzad@lagowgmina.pl; gmina@lopuszno.pl;
gmina@maslow.pl; sekretariat@miedziana-gora.pl; ug@mniow.pl; gmina@morawica.pl;
urzad@nowaslupia.pl; gmina@piekoszow.pl; urzad.gminy@pierzchnica.pl;
sekretariat@powiat.kielce.pl; urzad@rakow.pl; nowiny@nowiny.com.pl; sekretariat@strawczyn.pl;
sekretariat@zagnansk.pl; gmina@falkow.pl; gowarczow@o02.pl; sekretariat@umkonskie.pl;
starostwo@konecki.powiat.pl; gmina@radoszyce.pl; urzad.gminy@rudamaleniecka.pl;
bip@slupiakonecka.pl; sekretariat@smykow.pl; sekretariat@staporkow.pl; ug backowice@pro.onet.pl;
gmina@iwaniska.eu; ug@lipnik.pl; opatow@umopatow.pl; urzad@ozarow.pl; powiat@opatow.pl;
urzad@sadowie.pl; gmina@tarlow.pl; urzad@wojciechowice.com.pl; gmina@gminabaltow.pl;
urzad@ugb.pl; urzad@cmielow.pl; urzad@kunow.pl; um@um.ostrowiec.pl;
starostwo@powiat.ostrowiecki.eu; sekretariat@wasniow.pl; gmina@dzialoszyce.pl; urzad@kije.pl;
michalow@op.pl; sekretariat@pinczow.com.pl; starostwo@pinczow.pl; ug@aminazlota.pl;
urzad@dwikozy.gmina.pl; klimontow@klimontow.pl; umig.koprzywnica@pro.onet.pl;
loniow@loniow.pl; sekretariat@obrazow.pl; starostwo@powiat.sandomierz.pl;
sekretariat@samborzec.pl; sekretariat@um.sandomierz.pl; urzad@wilczyce.pl; urzad@zawichost.pl;
ugblizyn@wp.pl; urzad@laczna.pl; starostwo@skarzysko.powiat.pl; koscielne@skarzysko.com.pl;
poczta@um.skarzysko.pl; suchedniow@poczta.fm; gmina@brody.info.pl; ug_mirzec@poczta.onet.pl;
urzad@pawlow.pl; starostwo@powiat.starachowice.pl; sekretariat@starachowice.eu;
sekretariat@wachock.pl; urzad@bogoria.pl; sekretariat@lubnice.eu; sekretariat@gminaolesnica.pl;
umig.osiek@pro.onet.pl; sekretariat@poczta.polaniec.eu; powiat@staszowski.eu;
rytwiany@rytwiany.com.pl; biuro@staszow.pl; gmina@szydlow.pl; ug@kluczewsko.gmina.pl;
gmina@krasocin.com.pl; ug.moskorzew@interia.pl; sekretariat@powiat-wloszczowa.pl
radkow@radkow.ugm.pl; gmina@secemin.pl; poczta@gmina-wloszczowa.pl;
urzad.marszalkowski@sejmik.kielce.pl

Subject: PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Importance: High

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,

w nawiazaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Panstwa z prosba
o przygotowanie jeszcze w pierwszej poiowie lutego:

1. Komunikatu/Uchwaty, ktoérej tresé pokaze sie w gminnych mediach
spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych i w
lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktérych
informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa w stanie kupic¢ sobie
suplementdéw (brak pieniedzy lub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien byé¢, po konsultacji z lekarzem, o
suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobiscie nie nie
dodalbym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.

Wiele starszych osdéb ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a zelazo im
wtedy nie stuzy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem |
Wiedza Medyczna




Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza
polowa marca to okres kiedy slonce jest tak siabe, Zze nie uzupeinia
niedoboréw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kazdym
dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszyé¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na
podstawie informacji z mojego artykuiu:

Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Pclsce - apel do Samorzadowcow
| antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwigzku z Apelem naukowcdw ,Do wszystkich rzaddw, urzednikédw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikdéw situzby zdrowia” , ktdéry jest dostepny
rowniez w internecie na stronie: https://vitamindfeorall.org/letter.html
w ktdrym czytamy:

»..Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane =z nizszymi wskazZnikami
infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moze by¢ bardzo
skutecznym leczeniem.

Wiele artykuldw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktérych
witamina D wpiywa na COVID-19..”

Radni i Burmistrz zachecaja mieszkancéw gminy do uzupelnienia niedoboréw
witaminy D, az do osiagniecia poziomu 40 ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robié zgodnie z zasadami
opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacji i leczenia witamina D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www.researchgate.net/profile/Pawel Pludowski/publication/330358708
ZASADY SUPLEMENTACJI I LECZENIA WITAMINA D -

NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -

A 2018 UPDATE/links/5c3dc7ab458515a4c727ce%¢c/ZASADY-SUPLEMENTACJI-I~
LECZENIA-WITAMINA-D-NOWELIZACJA-2018-r-VITAMIN-D-SUPPLEMENTATICON-
GUIDELINES-FOR-POLAND-A-2018-UPDATE.pdf

Prosze przekazywaé¢ te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze
wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemna karnacja, oraz ludziom, ktdérzy nie
suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takze prébe dotarcia do wszystkich "najstabszych"
mieszkancéw gminy, nie obstugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym.



z powazaniem

Korespondencje w sprawie petyc . p.osze przesyla¢ na mdj adres mailowy:

W dniu 2021-01-19 09:43, Krzychu napisail (a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktére moga uchronié zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminie.

Prosze przekazac¢ je wszystkim radnym, marszaitkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazaé¢ je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-z-
ekspertami-na-temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html

Diuzej nie mozna czekac¢!!!

Przyklad Finlandii, pokazuje, ze Panstwo moze wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajg tam rzadziej.

W pierwszej kolejnos$ci nalezy to zrobié w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglada¢ fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12877-017-0622-1

Byly juz w Europie programy, ktére pomoglyby nam sie przygotowaé
do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobita Finlandia.

https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-
vitd.eu/public/llé-european-wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-
deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D i $mierci na Covid-19 mozna
znalezé w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.pdf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

https://www.researchgate.net/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACJI

ECZENIA WITAMINA D -
NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -
A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcédw, czy nie
mamy w Europie pandemii niedoboru witaminy D:

|

|t



ttps://academic.oup.com/ajcn/article/103/4/1033/4662891

W tej pracy udzial brai takze polski naukowiec. Warto korzystac¢ z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wpiyw witaminy D na zdrowie ukladu miesniowo-szkieletowego,
odpornos$¢, autoimmunologiczne, choroby ukladu krazenia, raka,
ptodnos$é, ciaze, demencje i $miertelnos$é -- przeglad
ostatnich dowodéw"

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S51568997213000402?via
$3Dihub

Tlumaczenie Google:
", .. Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié¢ przed zaburzeniami
ukladu miesniowo-szkieletowego (osiabienie mies$ni, upadki,

ziamania), chorobami zakaZnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorobami ukitadu krazenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
choroby, a takze bezplodnos¢ oraz niekorzystne wyniki ciazy i

porodu. Niedobdér / niedobdr witaminy D jest zwigzany ze

Smiertelnoscig z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
Swiatio stoneczne, aby osiagna¢ optymalny poziom witaminy D,
naleza do giléwnych czynnikdédw profilaktyki caltego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D muszg zostaé¢ uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikdédw situzby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wladza powinna z tej publikacji naukowej wyciagnaé wniosek ?

Ja wyciagnatem taki, Ze kampania informacyjna o suplementacji
powinna byé potaczona z akcja wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno byé¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacji przez
ekspertéw 1 lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokazmy razem,
ze potrafimy wyjs¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasoéw
wojny!!! Zliwidujmy niedobér witaminy D wéréd wszystkich oséb,

ktére odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

Apel naukowcédw "Do wszystkich rzaddéw, urzednikdw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikéw situzby zdrowia" jest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Panstwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

"...Dowody naukowe pokazuja, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizszymi
wskaznikami infekcji SARS-CoV-2.



Wyzsze poziomy D wiaza sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, Ze witamina D moze by¢
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykulédw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca
ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.."

Apel byl juz szeroko propagowany:

-urge
to-use-vitamin-d-as-part-of-covid-response-strateqy a
P “COoV P V'

https://www.chmymag.co.uk/news/an-open-lette
s

(el L

To co przyciaga moja i1 mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania zywnos$ci witaming D i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja [w czasie méwienial..."

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrddel witaminy D w Zywnosci, :ze
ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby byé wystarczajaca w zimie.
Japonia miala [okoio] 188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale
ponizej 3,000 zgondédw. Jest to populacja, ktdéra ma taksy sama
szerokos$é geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorositych ich spozycie witaminy D
wzrosito do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosSci od czynnikow,
takich jak istniejace niedobory witamin i mozliwos¢ niedobordw
witamin w tym u oséb z ciemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktérzy przebywaja od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, 2ze witamina D jest niezbedna, ale wigekszos$¢é ludzi nie ma
jej wystarczajaco duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze klopoty
z choroba COVID-19

2. o tym, zZe w okresie zimowym sionfice moze by¢ za siabe, zeby
uzupeinié niedobér i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu i latem nie przebywali na sloncu, maja prawie na pewno
niedobdér tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejsza karnacja moga mie¢ wiekszy
niedobdér tej witaminy



5. o tym, ze uzupeinianie niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowaé witamine kilka dni, a uzupelnianie niedoboru moze
trwaé znacznie diuzej, wiec im wczesniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, Ze produktami, ktdére poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzi!!!
#profilaktykaD3

z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cziowieka. Od 16 lat walcze
o zmniejszenie ekspozycji s$rodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pockolenia 45+

From:

Sent: Sunday, January 31, 2021 7:39 PM

To: media@orlen.pl; fundacja@orlen.pl; nik@nik.gov.pl; Andrzej Duda; kancelaria@mz.gov.pl;
kontakt@mswia.gov.pl; Elzbieta.Witek@sejm.pl; senator@grodzki.senat.pl; kontakt@mon.gov.pl;
kontakt@ms.gov.pl; Biurorzecznika; biuro.podawcze@pk.gov.pl; poczta@abw.gov.pl;
Marek.Zagorski@sejm.pl; mateusz.morawiecki@sejm.pl; sekretariatOT@aotm.gov.pl;
prezydent@um.poznan.pl; rm@um.poznan.pl; Michal.Dworczyk@sejm.pl;
komisja.bioetyczna@cmkp.edu.pl; sekretariat@hipokrates.org; biuro.pz@op.pl; ozzl@ozzl.org.pl;
sozmazowsze@wp.pl; informacja@men.gov.pl; znp@znp.edu.pl; ryszard.proksa@oswiata-
solidarnosc.pl; kancelaria@rpp.gov.pl; rada miasta@lublin.eu; rada miejska; sponsoring@orlen.pl;
sejmik@umww.pl

Cc: p.pludowski@czd.pl; media@przychodnia-przemysl.pl; senator.czerwinski.biuro@gmail.com;
biuro@arzegorzczelej.pl; senator@czarnobaj.senat.pl; biuro@alicjachybicka.pl; Jerzy Chréscikowski;
biuro@jacekbury.pl; margareta.budner@gmail.com; biurosenatorskiekbrejza@agmail.com;
biuro@marcinbosacki.pl; biuro@biurosenatorskie.pl; biuro@b-borusewicz.pl;
biurosenatorskie@marekborowski.pl; senator@jacekbogucki.pl; biurosenatorskiebober@gmail.com;
biuro@blaszczyk.senat.pl; biuro@bierecki.senat.pl; biuro@halinabieda.pl; bpbernacki@gmail.com;
biuro@senatorarndt.pl; biuroambrozik@amail.com; senator.arturdunin@gmail.com;
senator@dowhan.pl; biuro@dobkowski.senat.pl; biuro@senatorczudowska.pl;
senator.koc@gmail.com; andrzej@kobiak.bydgoszcz.pl; biuro@klich.pl; biuro@kazimierzkleina.pl;
s.karczewskibiuro@wp.pl; michal.kaminski@senat.gov.pl; biuro@jazlowiecka.senat.pl;
biuroimi@gmail.com; biuro@hibner.pl; senator.hamerski@agmail.com; Senator.Gromko@gmail.com;
biuro@januszaromek.pl; biurosenatorskie@agnieszkagorgonkomor.pl; biuro.golba@gmail.com;
biuro@stanislawgogacz.pl; senatorgodyla@gmail.com; platforma.koszalin@gmail.com;
biuro@ewagaweda.pl; biurogliwice@frankiewicz.pl; Jerzy.Fedorowicz@onet.eu; biuro@wiktordurlak.pl;
biuro@zdzislawpupa.pl; biuro@aleksanderpociej.pl; biurosenatorskie@plura.pl;
biuro@woiciechpiecha.eu; senator.pek@gmail.com; senator@januszpecherz.pl;
biuro@pajakandrzej.pl; biurostanislawozog@agmail.com; boguslawa.orzechowska@gmail.com;
senator.kmjg@gmail.com; Gabriela.Morawska-Stanecka@senat.gov.pl; antonimezydlo.biuro@op.pl;
biuro@matecka.senat.pl; biuro.marekmartynowski@wp.pl; senator.robertmamatow@wp.pl;
senator.ryszard.majer@gmail.com; senatorlyczak.biuro@wp.pl; pabianice@senatorluczak.pl;
filipl@wp.pl; senator.stanislaw.lamczyk@gmail.com; biuro@krzysztofkwiatkowski.com.pl;




biuro@kraska.home.pl; biuro@kopiczkomalgorzata.pl; kontakt@tadeuszkopec.pl;
senatorkonieczny@gmail.com; senator@komorowski.senat.pl; wladyslaw komarnicki@wp.pl;
biuro@kolacz-leszczynska.pl; biuro@kochan.senat.pl; wojciechziemniak@wp.pl;
biuro@zdrojewski.info; biuro@zdrojewska.senat.pl; senator@jozefzajac.pl; szajac@wp.pl;
jacek@wlosowicz.pl; biuro.senatorskie@kazimierzwiatr.pl; biurc@wcisla.senat.pl;
biuro@ujazdowski.pl; wadim@tyszkiewicz.senat.pl; biuro@tobiszowska.senat.pl;
biuro@swilski.senat.pl; senatorrafalslusarz@gmail.com; biuro@senatorszwed.pl;
szejnfeld.biuro@gmail.com; biuro.senator@interia.pl; biuro@skurkiewicz.pl; biuro@sewerynski.pl;
biurosenatorskie@joannasekula.pl; kontakt@sagatowska.net; biuro@slawomirrybicki.pl;
biurorusiecki@tlen.pl; biuro@jadwigarotnicka.pl; urzad@umig.busko.pl; gmina@gnojno.eu;
gmina@nowykorczyn.pl; ug@pacanow.pl; starostwo@powiat.busko.pl; ug@solec-zdroj.pl;
amina@stopnica.pl; urzad@tuczepy.pl; urzad@ug.wislica.pl; kancelaria@imielno.pl;
jedrzejow@umjedrzejow.pl; malogoszcz@eobip.pl; gmina@naglowice.pl; gminaoksa@poczta.onet.pl;
powiat@powiatjedrzejow.pl; um@sedziszow.pl; sekretariat@slupia.pl; sekretariat@sobkow.pl;
ugwodzislaw@wp.pl; ugbejsce@poczta.onet.pl; ug@czarnocin.com.pl; umig@kazimierzawielka.pl;
gmina@opatowiec.pl; starostwo@powiat.kazimierzaw.pl; sekretariat@skalbmierz.eu;
prezydent@um.kielce.pl; bieliny@bieliny.pl; admin@bodzentyn.pl; gmina@checiny.pl;
umig@chmielnik.com; gmina@daleszyce.pl; gmina@gorno.pl; urzad@lagowgmina.pl;
amina@lopuszno.pl; gmina@maslow.pl; sekretariat@miedziana-gora.pl; ug@mniow.pl;
gmina@morawica.pl; urzad@nowaslupia.pl; gmina@piekoszow.pl; urzad.gminy@pierzchnica.pl;
sekretariat@powiat.kielce.pl; urzad@rakow.pl; nowiny@nowiny.com.pl; sekretariat@strawczyn.pl;
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Petycje przesytam dzisiaj, jak zwykle do wladz panstwowych i naukowcow, a takze
do samorzadéw z woj. Swigtokrzyskiego, DPS-om z woj. Poznanskiego(bcc),

do dziennikarzy(bcc) 1 senatorow.
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Mam wielkg nadzieje, ze Pan i Fundacja ORLEN podje¢li juz pierwsze kroki dla
ratowania ludzi.

Niech to na poczatek begdzie cho¢by wystanie witamin 1 mikroelementow:

- suplementu D3 K2MK7, bo lek jest pewnie na recepte, wraz z magnezem

- Kwercetyny Kompleks z Ester C Plus

- witaminy B complex, A, E

- cynku

- selenu

Tabela 5 w tej publikacji bedzie bardzo pomocna, cho¢ zelazo np. dla os6b chorych na
Alzheimera mogloby by¢ niekorzystne.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza
Medyczna

do kilkuset DPS-0w, Domow Opieki 1 wszystkich samotnych starszych ludzi
bedacych pod opieka Panstwa.

Musza do tego dostac jasng ulotke co z tym robi¢ i kiedy nie wolno im skorzystac z
poszczegblnych pozycji. Lekarze Pafnstwu podpowiedza.

Zmniejszy to czgstos¢ hospitalizacji 1 zgondw osdb starszych.

Polecam t¢ metaanalize Full article: Vitamin D deficiency aggravates COVID-19:
systematic review and meta-analysis (tandfonline.com)

Duzo informacji i uzasadnien znajdzie Pan tez w moim artykule

Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |

antrejka.pl

Jesli to jeszcze Pana nie przekonalo, to musi Pana przekona¢ ostatni wykres 1
poprzedzajaca go tabela na koncu tej roboczej publikacji:
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.01.28.21250673v 1. .full.pdf

Mam nadzije¢, ze wiele DPS-6w, po moim mailu z artykulem, suplementuje swoich
podopiecznych, wiele robito to juz wczesniej, ale tylko masowa akcja pozwoli
osiagna¢ mozliwie najwicksze efekty prozdrowotne. Zreszta nie tylko w DPS-ach
sg starsi ludzie, ktérym nikt nie pomaga.

Teraz druga czgséé, bo iwermektyna nie jest w Polsce dostgpna i nie mozna z niej
jeszcze korzysta¢ w zalecanych dawkach.

Prosze bardzo o sprawdzenie dlaczego pOISkie Panstwo
blokuje wszystkie tanie leki, ktore sg



skuteczne w walce z COVID-19 i w
profilaktyce COVID-19?

W Peru Amazonii podjeto wielki wysilek wspolnymi sitami. Ludzie zaczgli sami
wykupywac¢ lek u weterynarzy i przyjmowali, zanim dopuszczono lek dla ludzi.
Wiele 0sob zaangazowalo si¢ w dystrybucje. Efekt jest taki, ze gdy w innej czgsci
Peru pandemia dalej szalala w gesto zaludnionej Amazonii nastgpil spadek.
Prosz¢ obejrze¢ wykres w tym tweecie.
https://twitter.com/jjchamie/status/13557294004240916487s=20

Przez caly miesiac, gdy pisze t¢ petycje do
naszych wiladz, codziennie umierajg starzy

ludzie.
Gdyby wiadze podjetly kroki o ktore je od miesiaca prosze¢, mielibySmy juz dzisiaj

ilosci przypadkow hospitalizacji 1 $mierci na poziomie Finlandii.

Proszg¢ bardzo o informacjg, czy dolaczyt pan do Ludzi Dobrej Woli walczacych o
zdrowie spoleczenstwa, o profilaktyke i leczenie choroby.

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+
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do samorzgdéw z Warmii i Mazur, dziennikarzy i senatorow.
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Dzisiejsza czeSc¢ bedzie krotka, ale wiele moéwiagca. Dane z serwisu
worldometers.info

Poréwnanie do Finlandii i Chin juz pokazywalem (z informacjami o witaminach
D3 i C), tym razem dodalem Indie, ktore miaty duzy kryzys i prognozowano im, Zze
dogonig Stany Zjednoczone.

Teraz kraj, ktéry ma ponad 30 razy wigcej ludnosci mial w dniu pisania maila
ponad 3 krotnie mniej zgonow.

To biedny kraj z fatalnym przygotowaniem do leczenia szpitalnego, ale podjat
wielkie starania i oprocz tego co robig wszyscy (maski, zamknigcia, szczepienia)
podjat si¢ leczenia tanimi lekami i profilaktyka z tymi lekami.

liczk liceba
X spraw o A gon < P 1rysh pieypa « Kytyci = M - ™My . licaba test « Pop « | Populaci

: odzysk «
fie 10974" 184270 10419613 171,147 8.944 7.742 111 195.837.408 141107 1 387864 090
10,745,000

4 Polska 1,508,674 5884 d7os2[ETE 1264574 207018 1,408 39,888 980 8.562.280 226381 37877 445
Chiny 8943 52 483 83,083 1.711 78 62 3 160,000,000 111163 1439323776
Finlandia uwp a8 671 n 132 20 8,091 121 2824206 509258 5545731

Daily New Deaths in India Daily New Deaths in Poland

Daly Deaths Daly Deatlis

8 Dasdy Deathn © Dasly Dvathy

Dodaje¢ informacjg jak sobie poradzono w najwiekszym stanie Uttar-Pradesh. Ma
kilkakrotnie wig¢cej mieszkancow od Polski.
Warto, zeby nasz sztab kryzysowy przyjrzat si¢ jak sobie radzi¢ z pandemis.

https://indianexpress.com/article/opinion/columns/coronavirus-pandemic-covid-vaccine-
tracker-uttar-pradesh-7107756/

Tlumaczenie Google.
"... Pozwole sobie rowniez omowic dwie strategiczne interwencje, sposrod wielu, ktdre

podjelismy. Pierwszym z nich jest JOWSZEC hne stosowani e



leku, iwermektyny, nie tylko w leczeniu
przypadkow, ale takze w profilaktyce. r:qa

stanowy zapewnia bezptatne leki wszystkim pacjentom przebywajqcym w izolacji
domowej lub w rzqdowych osrodkach COVID-189, ktore majq ponad 1,5 lakh tézek. Do
tej pory zastosowalismy pofqczenie iwermektyny i doksycykliny, aby z powodzeniem
leczy¢ ponad 3 lakh izolowanych w domu pacjentéw z tagodnymi objawami. Ta
kombinacja byta rowniez stosowana przez szpitale w catym stanie w przypadku
przyjetych pacjentéw z COVID-19. Ale co jest bardziej interesujgce, to udane
stosowanie przez stan iwermektyny jako srodka profilaktycznego..."

Te liczby mowia wigcej niz stowa. Indie w zgonach na milion mieszkancéw maja
mniejszg warto$¢ niz Finlandia.

Mam jeszcze prosbg do Premiera, zeby nie wysylal wiecej egzorcystow ze swojej
kancelarii do "wciskania kitu" samorzgdowcom na temat

promieniowania.

TelkoEgzorcysci kontra Ludzie Dobrej Woli | antrejka.pl

Razem z panem Zag6rskim niech Pan wreszcie, po roku, zajmie si¢ odpowiedzia na
rezolucje polskich naukowcow, majacych ogromny dorobek w dziedzinie wptywu

pola elektromagnetycznego na zdrowie.
Opinie Komisji (ptbr.org.pl)

Niech Pan przeczyta punkt 1 Rezolucji. Stworzyt Pan, wg. naukowcow, zagrozenie
dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

W Poznaniu w protokotach po instalacji nowych anten wpisywane sa juz wielkosci
promieniowania takie jak 26,9 V/m.

Dopuszczalna do grudnia 2019 roku warto$¢ nat¢gzenia PEM to 7 V/m, Panski rzad
zwigkszyt ja do 61 V/m.

19 52°23'25.7" 16°54'55.9" 2,4 0,086
20 52°23'24.6" 16°54'58.1" 2,1 0,075
1B 52°23'31.5" 16°55'4.1" 2,0 0,071
ul. Sikorskiego 6a/29e - poddasze w
2 otwartym oknie 21,5 0,768
< ul. Sikorskiego 6a/29e - poddasze w
21A obwastyn cknle 26,9 0,961
- ul. Sikorskiego 6a/29e - poddasze w
21B otwartym oknie 18,5 0,661
22 52°23'31.9" 16°55'2.8" 2,6 0,093
23 52°23'32.9" 16°55'2.3" 2,7 0,096




Czy Pan mysli, ze stres oksydacyjny, ktéry powoduje u mieszkaficow ta stacja
bazowa zwieksza ich odpornos$¢ i dlatego pan to zrobit?

Czy mysli Pan, ze Pan, Pan Szumowski i Pan Zagorski macie wigksza wiedz¢ na
temat wplywu promieniowania na zdrowie od wiedzy naukowcow, ktérzy podpisali
rezolucje?

Proszg si¢ "ogarngé" Panie Premierze. W Polsce jest kryzys zdrowotny. Wie Pan o
tym, czy zyje w jakims innym Swiecie?

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obronica praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+
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Petycj¢ przesytam dzisiaj, jak zwykle do wiadz panstwowych i naukowcow, a takze
do samorzadéw z woj. Zachodnio-Pomorskiego, dziennikarzy i senatorow.

LIST OTWARTY do Prezesa PKN ORLEN i Fundacji ORLEN
Szanowy Panie Prezesie, Szanowni Panstwo

Od miesigca piszg t¢ petycje, niestety pisz¢ ja do wladz, ktore nie potrafig nic
zrobié, zeby skutecznie leczy¢ ludzi i zeby wprowadzi¢ skuteczng profilaktyke
przed zachorowaniem na COVID-19. Nie maja dobrego managera na czas kryzysu,
a efekty tego co robig panowie Morawiecki 1 Niedzielski i dobrani przez nich
eksperci, kazdy moze zobaczy¢ w statystykach rzadowych.

Raport zakazen koronawirusem (SARS-CoV-2) - Koronawirus: informacje i
zalecenia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Ja szczegolnie przygladam sig¢ statystykom z rodzinnego Poznania i powiatu w
ktoérym teraz mieszkam. Dzisiejsze przerazajg 1 pokazuja fatalng skuteczno$é
leczenia.

Stad moja prosba do Sejmiku Wielkopolskiego o podjecie natychmiastowych
dzialan, bo wladze Poznania nie odpowiadaja na tg petycj¢ i pewnie nic nie robia.
Odezwat si¢ jeden radny ze wsparciem, ktory juz dziata, za co mu serdecznie
dziekuje.
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Panie Prezesie, z pewng nadzieja przeczytalem dzisiejsza informacjg, ze zostal Pan
Czlowiekiem Roku i przejrzalem rozmiar panskich dzialan jako managera. By¢
moze kogos takiego Panstwo Polskie teraz potrzebuje. Dlatego pisz¢ do Pana. Z
zaciekawieniem przeczytalem wywiad, w ktorym powiedzial Pan, ze miano
Czlowieka Roku powinno by¢ przyznane zbiorowo tym wszystkim, ktorzy, z
narazeniem zycia, ratowali innych. Zgadzam si¢ z Panem. Tego od Pana Prezesa
nie wymagam, zeby narazal Pan zycie, ale za rok moze Pan zosta¢ czlowiekiem
roku 2021 nie jakiego$ pisma, tylko wszystkich Polakow.

Na stronie Fundacji, ktérej fundatorem jest zarzadzana przez Pana firma, czytam:

Fundacja ORLEN dziata juz od ponad 19 lat. Przekazujemy darowizny finansowe
osobom chorym i potrzebujgcym, wspieramy lokalne spolecznosci poprzez
programy grantowe i przyznajemy stypendia zdolnej mtodziezy. Dbamy o zdrowie
i bezpieczenstwo. Przekazujemy jednostkom strazy pozarnej darowizny na zakup
sprzetu i wspieramy szpitale na terenie catej Polski. Od 2019 Fundacja
prowadzi tez w Grupie ORLEN program wolontariatu pracowniczego.

Od poczgtku swojego istnienia Fundacja otacza troska Rodzinne Domy Dziecka — wyjgtkowe
placowki, w ktérych dzieci pokrzywdzone przez los odnajdujg ciepto i spokéj. Fundacja pomaga
Rodzinnym Domom Dziecka kompleksowo: przekazuje darowizny na leczenie | rehabilitacje, ale tez
finansuje podstawowe polrzeby takie jak obiady w szkole czy wyprawki.

Taki szef i taka fundacja wydaja si¢ odpowiednie, aby przeprowadzi¢ wielka akcjg:
1. Edukacyjng



2. Profilaktyczna
3. Lecznicza

Od miesigca bombarduje¢ tg petycja nasze wiadze. Ze wzgledu na to, ze zaden z
postow, ktorzy dostawali petycj¢ do wiadomosci nie odpowiedzial, zmienitem
adresatow i pisze teraz do senatorow, samorzadowcow i dziennikarzy. Mam
nadziej¢, ze na najblizszym posiedzeniu Senatu zobaczymy kilkadziesigt takich
wystapien jak tego parlamentarzysty:
https://twitter.com/DavidDavisMP/status/13544550656171950097s=20

Powtorze za postem. Niech Pan Prezes 1 Fundacja zrobig wszystko, zeby tej zimy,
a nie dopiero nastepnej, uratowac pare tysigci ludzi. Prawdopodobnie caly luty
nadal beda umierac, jesli natychmiast nie podejmiemy dziatan. Ja mam za "krétkie
fapki". Wystatem apel do prawie wszystkich urzgdéw gminy i prawie wszystkich
DPS-6w i dostalem 3 odpowiedzi. Potraktowali mnie jak "nikogo". Mam nadziejg,
ze Panstwo zareaguja i odpowiedza pozytywnie.

Na t¢ petycje¢ dostalem odpowiedzi Prezydenta i Ministra Zdrowia, o ktérych lepie;j
byloby nie wspomina¢. Pan Prezydent pochwalit si¢, ze w listopadzie odbyt
spotkanie na ktorym ustalono, ze warto zrobi¢ kampanig¢ edukacyjng o odpornosci i
witaminie D3. Minister Zdrowia pochwalit sig, ze zlecil kolejny przeglad badan, po
ktorym powstana nowe zalecenia. A ludzie umieraja. Mam nadziej¢, Ze nie robig
tego przegladu ci sami ludzie, ktorzy robili wczesniejsze zalecenia, a ktorych
efekty znamy. Pisalem o tym w poprzednich czg¢sciach tej petycji.

Zaczynam wysyla¢ petycje¢ do gmin, ale na ich rozwazenie rady gmin majg miesiac
czasu. Wtedy juz kilka tysigcy ludzi bedzie oplakiwanych przez rodziny.

Juz chyba 10 miesiecy mija od kiedy tysigce naukowcow i lekarzy apeluje o
wprowadzenie skutecznej profilaktyki i leczenia ludzi.

Czy mozna by¢ skutecznym 1 to prostymi srodkami. 2 obrazki z serwisu
Worldometers.info:
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Pewnie zastanawiaja si¢ Panstwo dlaczego Finlandia, przeciez Helsinki majg
wigce] mieszkancow niz Poznan, a w calej Finlandi zmarlo dzisiaj 5x mniej os6b
niz w Poznaniu i powiecie Poznanskim.

Zapraszam Panstwa do przeczytania tego apelu, w ktorym jest wyjasniona jedna z
przyczyn, bo na pewno jest ich wiele:

Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |
antrejka.pl




Juz 12 lutego 2020 r. pisatem, na jednym z portali o tym, ze Chinczycy stosuja
witaming C i uruchomili badania. Wtedy wskazywatem na t¢ strong.

Vitamin C Infusion for the Treatment of Severe 2019-nCoV Infected Pneumonia - Full Text
View - ClinicalTrials.gov

Jeszcze begdg weryfikowal tg informacje z ponizszego linku, ale w tym artykule
informuja, ze rzad chinski skierowat do prowincji Wuhan 50 ton witaminy C, czyli
50 milionow 1g dawki, ktéra rozdawano wszystkim pracownikom szpitali a
dozylnie pacjentom. To nie jedyna przyczyna zatrzymania pandemii, ale...

Global campaign makes plea for vitamin C and COVID-19 (nutraingredients.com)

Polecam tez ten artykul:

Comprehensive treatment and management of corona virus disease 2019: expert consensus
statement from Shanghai - Chinese Medical Journals Network (viigle.com)

W USA tez nie majg kompleksu Pana Jerzego Zigby (od lat o niej mowil vide
sepsa) 1 w tym materiale pisza:

https://www.mdpi.com/2072-6643/12/12/3760/htm

Dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne i immunomodulujgce
witaminy C czyni z niej potencjalnego kandydata terapeutycznego, zarowno
w zapobieganiu i fagodzeniu zakazenia COVID-19, jak i jako terapia
wspomagajgca w krytycznej opiece nad produktem COVID-19. Niniejszy
przeglad literatury koncentruje sie na niedoborze witaminy C w zakazeniach
uktadu oddechowego, w tym COVID-19, oraz na mechanizmach dziatania
w chorobach zakaznych, w tym na wsparciu reakcji na stres, jej roli w
zapobieganiu i leczeniu przeziebienia i zapalenia ptuc oraz jej roli w
leczeniu sepsy i COVID-19. Dotychczasowe dowody wskazujg, Ze doustna
witamina C (2-8 g/dobe) moze zmniejszac czestoS¢ wystepowania i czas
trwania zakazen uktadu oddechowego oraz dozyinej witaminy C (6—24
g/dobe) w celu zmniejszenia Smiertelnosci, czestosci pobytu na oddziale
intensywnej terapii (OIOM) i pobytu w szpitalu oraz czasu na wentylacje
mechaniczng w przypadku ciezkich zakazen ukfadu oddechowego. Dalsze
badania sg pilnie uzasadnione. Biorgc pod uwage korzystny profil
bezpieczenstwa i niski koszt witaminy C oraz czesto$¢ wystepowania
niedoboru witaminy C w zakazeniach ukfadu oddechowego, warto
przetestowac stan witaminy C pacjentow i odpowiednio leczyc¢ je
podawaniem dozyinym w ICU i podawaniem doustnym u oséb
hospitalizowanych z CHOROBA COVID-19.

Co I3czy witaming C, witaming D3 i iwermetyng o ktorej za chwilg (sporo
informacji przekazalem w poprzedniej czesci).

Jak mowil posel Davis iwermektyna moze uratowa¢ 75% umierajacych ludzi,
szacunki odno$nie witamin C i1 D3 sg podobne, ale chyba troch¢ nizsze od 50% w

gore.



Jaki bedzie efekt synergiczny, jak zostang zastosowane wspélnie?

Prosze zapoznac si¢ z tym protokotem profilaktycznym i leczniczym. Prosz¢ tez
przeczyta¢ wszystkie informacje na tej stronie.

[I-MASK+ Protocel Downloads & Translations | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care
Alliance

Poniewaz jestem w 4 tzw. grupach ryzyka: m¢zczyzna, 60+, otyly i palitem 20 lat,
to oczywiscie tykam to wszystko. Niestety iwermektyny nie ma w Polsce, nawet na
recepte. Jest tylko krem zawierajacy ten srodek.

Czasami nawet co$ dodaj¢ na zmiang, zeby nie wykonczy¢ zotagdka: NAC,
Colostrum, AHCC, witaming B complex, echinaceg, kwas alfa-liponowy i kwasy
omega 3 w tranie.

Oczywiscie trzeba by¢ ostroznym, bo np. suplementacja melatoniny moze obnizy¢
jej produkcje przez organizm, suplementacja cynku zmienie stosunek cynk/miedz
co moze by¢ tez niekorzystne. Natomiast dawka widaminy D3 dla starszych ludzi
100 kg+ powinna by¢ wyzsza w zimowym uzupelnianiu niedoborow.

Natomiast wystanie takiego pakietu profilaktycznego do ludzi najbardzie;j
zagrozonych na okres zimy luty-marzec, moze im bardzo pomoéc.

Tak robi juz wiele Panstwa, takich jak Indie, Meksyk i te mniejsze z potudniowe;j
Ameryki (opisalem to w porzedniej czgsci petycji).

Moj dar przekonywania jest niestety kiepski, ale moze przekonajg Panstwa historie
np. takie jak ta:
'Unusual' TV High-Dose Vitamin C Success Story in COVID-19 | MedPage Today

Czy dla Orlenu bylby jaki$ problem dla masowego zakupu, przygotowania i
wystania pakietéw podobnych do tych wysylanych w Indiach, czy Meksyku do
kilkuset DPS-6w, Doméw Opieki, Hospicjow, Szpitali i innych miejsc, tam
gdzie umiera najwiecej ludzi?

Czy przekazanie ulotek edukacyjnych do paru milionéw mieszkan i doméw,
bedzie dla takiej firmy problemem?

Czy dostarczenie pakietow leczniczych do POZ (z NFZ), zeby lekarze
przekazywali je wszystkim osobom, ktére maja piewsze objawy, byloby dla
Orlenu problemem?

Graco na Twitterze: ..En el Imss de Nuevo Leon México recetan ivermectina en su kit basico
de COVID 19 @jpkiekens @Covidl9Crusher @jjchamie @Covidl9Critical @doctormacias
(@sovynicosastre @DrPacoMoreno! @DrAndrewHill https:/t.co/7vrObkP5GY™ / Twitter

Mysle, ze dla Czlowieka Roku i Fundacji, od lat zaangazowanej we
wspomaganie chorych, to nie bedzie zadanie nie do wykonania.



Niech Pan Prezes i1 Fundacja "przepracuja" ten pakiet z najlepszymi lekarzami od
odpornosci i leczenia COVID 19, w tym takze z panem doktorem Wt. Bodnarem
(wielkie doswiadczenie z amantadyng) i zrobig "dobry uczynek" dla Polski. Licze,
ze w polowie lutego beda juz efekty Panstwa dziatan.

[I-MASK+ Protocol Downloads & Translations | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care
Alliance

Zapraszam do przeczytania wczesniejszych czgsci petycji (sg dotaczone ponize;j).

Koniec Listu Otwartego

Poniewaz dotarly do mnie niepokojace informacje na temat szczepien, jestem
zobowiazany je przekaza¢ p. Michalowi Dworczykowi, co niniejszym czynie.
Sam na temat szczepionek i1 szczepien nie wypowiadam sig.

Covid-related deaths in care homes in England jump by 46% | World news | The Guardian

(archive.org)

Cardiothoracic Surgeon Warns FDA. Pfizer on Immunological Danger of COVID Vaccines in
Recently Convalescent and Asymptomatic Carriers * Children's Health Defense

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obronica praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+

czw., 28 sty 2021 o 18:4¢ napisat(a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Adam Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro
Sz. P. Minister Michal Dworczyk



Sz. P. Minister Edukacji 1 Nauki Przemystaw Czarnek
Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

Sz. P. Prezes Najwyzszej 1zby Kontroli Marian Banas
Sz. P. Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej Lukasz Chmielowiec

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogorskie

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Solidarnos$¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Gléwny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki 1 O$wiaty NSZZ ,,Solidarnos¢”

Do wiadomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Phudowski

Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska
Dziennikarze

Samorzadowcy

Szanowni Panstwo,

Dzisiejsza czes¢ mojej petycji dedykuje Panu Ministrowi Zdrowia i
dziennikarzom.

Petycje¢ przesylam dzisiaj, oprocz wladz panstwowych i naukowcow, takze do
samorzadow z woj. Kujawsko-Pomorskiego, dziennikarzy i senatordéw.

Otrzymatem odpowiedz z ministerstwa zdrowia: o takiej tresci:

"..Zgodnie zas z art. 12 ust. 1 ustawy o petycjach podmiot wlasciwy do rozpatrzenia petycji
moze pozostawic bez rozpatrzenia petycje zlozong w sprawie, ktora byla przedmiotem

petycji juz rozpatrzonej przez ten podmiot, jezeli w petycji nie powotano sig¢ na nowe fakty lub
dowody nieznane podmiotowi wlasciwemu do rozpatrzenia petycji. Taki stan

rzeczy ma miejsce w niniejszej sprawie. Z tych wzgledow pozostawienie ww. petycji bez
rozpatrzenia jest zasadne....

Ministrowi Zdrowia przedstawi¢ nowe fakty, ktore dzisiaj poznalem, choc te ktore
przedstawiatlem od poprzedniej odpowiedzi Ministra powinny wystarczy¢. Wystarczy
spojrze¢ na poprzednie czgsci.

Nowe fakty. ktérych do wczoraj nie znalem:

Zrédto informacji:
https://spectator.sme.sk/c/22583299/use-of-parasite-medication-to-treat-coronavirus-patients-
approved-in-slovakia.htm]




Slowacja dopuscila do stosowania iwermektyny do leczenia COVID:

"...Iwermektyna, lek stosowany w leczeniu wielu rodzajow inwazji pasozytéw, moze byé
teraz stosowany w leczeniu pacjentow z koronawirusem w szpitalach i otrzymywany z aptek
na recepte.

Ministerstwo Zdrowia zatwierdzilo zastosowanie terapeutyczne tego leku przez szes¢
miesigcy. Bedzie on stosowany z innymi zabiegami, jej rzecznik Zuzana EliaSova powiedziat,
jak donosi tasr newswire.

Lek moze by¢ legalnie importowany na Stowacj¢ i podawany pacjentom. Z takim krokiem,
ministerstwo spelnilo wniosek stowarzyszenia stowackich anestezjologow, Dennik N
codziennie zglaszane.

Polscy dziennikarze przylaczyli si¢ do rozpowszechniania informacji o
oddzialywaniu iwermektyny, za co im serdecznie dzi¢kuje i prosze o wiecej.

Polecam Panstwu te strone: Home | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care
Alliance

Iwermektyna pomaga chorym na Covid-19 - RMF 24

Trzeci Swiat skutecznie leczy Covid-19 iwermektyna « Wolne Media

Iwermektyna lekiem na COVID-19? Sa obiecujace wyniki badan. Jak dziala ta substancja? -
ESKA pl

Czv iwermektyna moze by¢ lekiem na COVID-197 | Niezalezna (niezalezna.pl)

Lek przeciwpasozytniczy zahamuje zakazenie koronawirusem? Obiecujace wyniki badan -
Dziennik.pl

Lekarze: érodek antypasozytniczy lekiem na COVID-19 | Zycie w Niemczech.
Spoleczenstwo, lifestyle. ciekawostki | DW | 15.01.2021

Iwermektyna jako potencjalny lek na COVID-19 - przeglad badan naukowvych - opieka.farm
Iwermektyna — nowy lek na koronawirusa! Zobacz. jak szybko zwalcza chorobe - Super

Express (se.pl)

NIH zezwolila na stosowanie Iwermektyny, o czym juz pisalem.

Dzisiaj przedstawiam argumentacje¢ jednego z gléwnych naukowcow.
Iwermektyna jest kolejnym skutecznym lekiem na COVID-19 - dr Pierre Kory
(pubmedinfo.org)

lle moge sie opiekowac pacjentami majgc swiadomosé, ze moglismy ocali¢ te zycia poprzez
wczesne leczenie, a lekiem, ktdry mogt zapobiec ich hospitalizacji jest iwermektyna. Po przyjeciu
tego leku leku profilaktycznie po prostu nie zachorujesz. Wczesne leczenie jest kluczowe. W
przypadku leczenia na wczesnym etapie choroby, po podaniu iwermektyny liczba przypadkéw
wymagajgcych hospitalizacji oraz liczba zgonéw maleje. Rejestrujemy statystycznie istotnie
mniejsze ryzyko zgonu po podaniu iwermektyny.

Nie wiem do czego jeszcze sie odwolac, by poswiadczy¢ naszg wiarygodnosé. JesteSmy grupa
ztozong z jednych z najczesciej publikujacych naukowcoéw na swiecie. Jako grupa w sumie
posiadamy na naszym koncie prawie 2 tys. publikacji w czasopismach recenzowanych.
Wszystko, o co prosze, to aby ludzie z Narodowego Instytutu Zdrowia [NIH] przejrzali nasze dane



zgromadzone na bazie prawie 30 badan klinicznych, kazde w sposob powtarzalny wskazuje na
znaczace pozytywne skutki stosowania iwermektyny.

Na szczes$cie w USA postuchali naukowcoéw. Teraz ja sie zastanawiam d (o Czeg O
sie jeszcze odwotac Panie Ministrze.

W Bulgarii zakonczono testy leku lwermektyna stosowanego we wczesnej fazie
KomnaHnuu :: PuHanHu1 TecToBe 3a M3non3BaHe Ha uBepmMekTuH B Brnrapusa (economic.bg)

Thumaczenie Google

"..Glowne wyniki przeprowadzonego badania klinicznego sq juz znane. Przyspieszony klirens
wirusa (zgloszony w badaniach RT-PCR) obserwowano w 3 i 4 dniu po rozpoczeciu
przyjmowania leku Huvemek®. Ten stosunkowo wczesny efekt bedzie brany pod uwage przy
planowaniu kolejnych badan. Innym waznym wynikiem spozycia Hiivemeck® byla znaczqca
poprawa stanu klinicznego pacjenta mierzona w skali Swiatowej Organizacji Zdrowia
opracowany do znormalizowanej oceny stanu choroby przez COVID-19 (WHO 9-kategoria
skali porzgdkowej), a roznica miedzy Grupg Huvemek® a tymi z placebo wykazaly
wiarygodnos¢ statystyczng na korzysc grupy Huvemek®.

Niektore z najbardziej interesujqcych wynikow zwigzanych z przyjmowaniem leku Huvemek®
to tlumienie i normalizacja waznych biomarkerow stanu zapalnego, ktore sq obecnie
akceptowane jako kluczowe wskazniki procesow patologicznych zwiqzanych z rozwojem
COVID-19, takich jak D-Dimer i Biatko C-Reaktywne (CRP). Ten pozytywny wplyw produktu
Leczniczego Huvemek® zostal ustalony juz 3 dnia po przyjeciu produktu i nadal
obserwowany u znacznej czesci pacjentow stosujgcych leczenie produktem. Powaznie
zawyzone wskazania D-Dimer sq uwazane za glowny wskaznik cigzkiego przebiegu choroby.
Normalizacja tego wskaznika jest potencjalnym wskaznikiem zmniejszenia powstawania
mikrotrombra w ukiadzie naczyniowym (nie tylko w plucach) i ewentualnie ograniczenie
rozwoju cigzkich, zagrazajgcych Zyciu stadiow choroby. Efekt ten nie jest jeszcze badane w
kolejnych badaniach.

W badanym okresie nie obserwowano zadnych powaznych dziatan niepozgdanych
okreslonych w protokole. Analiza bezpieczenstwa produktu badanego ® w dawce badanej w
porownaniu z placebo nie wykazata zadnych dziatan niepozgdanych potencjalnie
spowodowanych iwermektyng...'

Podejscie do iwermektyny w innych krajach:

Sg Panstwa i regiony (najwigksze zaludnienie w Indiach), ktére juz stosujg iwermektyng lub
zaczynajg lub konczg badania.

Mozna krutkie podsumowanie obejrze¢ w grupia na FB:

IVERMECTIN MD TEAM | Facebook

ale kopie zrobil kto$ takze na Twitterze

IVM lub fluwoksamina (M. G.) na Twitterze: ..zestawienie podejscia roznych krajow do
stosowania #iwermektyna w leczeniu #covid19. (autor: Attila M.) https://t.co/MKkrz1dr40™ /
Twitter

Nie ma w tych postach wymienionej Polski. Niech nikt si¢ nie dziwi, przy takim dzialaniu
Panstwa, a szczegolnie Ministerstwa Zdrowia, mamy tak olbrzymia ilos¢ ofiar.

Ewentualne badania



Na koncu dodam link do listu otwartego naukowcow w sprawie obecnych badan, dobrze juz
przebadanych lekow. Warto przeczytac:

Open Letter to the Investigators of the Oxford PRINCIPLE Trial on Ivermectin in COVID-19
[Jan 24. 2021] (covid]9criticalcare.com)

Niech urzednik z ministerstwa zdrowia, ktory
odpowiada na moje maile dopusci ministra
zdrowia do tych informacji.

Najlepiej nakierowac go na te strong.

Nawet nie wiecie Panstwo, jak wiele zalezy od
tego, czy blokujecie jakies informacje czy nie.

Jesli otrzymuje te informacje i nic przez miesiac nie zrobil, niech sie poda do
dymisji. Nie kazdy musi by¢ ministrem zdrowia.

Home | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care Alliance

Na koniec przypomniam tez moj apel do samorzadéw w sprawie podniesienia odpornosci
ludzi a przez to uratowania tysigcy osob.

Chyba sta¢ Polskie Panstwo na profilaktyke i leczenie zdrowia. To si¢ oplaci Pafistwu, jesli
potowa Polakow zyska na odpornosci i rzadziej bedzie tapa¢ infekcje.

Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |
antrejka.pl

Dziennnikarze pomozcie, please, bo wladza
jest bezwladna i bez wyobrazni, a takze nie
ma dobrego managera umiejacego
zarzadzac€ kryzysem zdrowotnym.

Dzisiaj zmarlo 389 osob. Gdyby minister miesigc temu zaczal robic to o co go
prosze, ofiar mogto by¢ o potowe mnie;j.
Gdyby dodat iwermektyne w poczatkowe;j fazie, by¢ moze ofiar by nie byto.



Pozostaje tez pytanie o amantadyne¢. Czy sledzicie temat kochani dziennikarze, czy
juz Was nie porywa?
Nie tylko doktor Wi. Bodnar leczy amantadyng i ratuje ludzkie zycie.

Amantadine for the Treatment of SARS-Cov-2: Case Report (avensonline.org)

= el IAUMNRIILIONG

ér., 27 sty 2021 0 23:47 > napisal(a):

Do asystentow poselskich 1 0séb filtrujagcych
korespondecje mailowg postow.

Szanowni Panstwo,

chcialem dzisiaj podzigkowa¢ za pierwsze odpowiedzi otrzymane od Prezydenta
RP, Ministra Zdrowia, Prokuratury i jednego z samorzadow.

Niestety na razie nic z tych odpowiedzi nie wynika, Zadne dziatania ratujace ludzi.
Oczywiscie Prokuratur¢ rozumiem, bo oni bgda mieli do sprawdzenia kilkadziesiat
tysigcy spraw, w ktorych starzy, czgsto samotni ludzie, nie otrzymywali wlasciwej
pomocy i wiasciwego lekarstwa i nie obj¢to ich ochrong profilaktyczna. Proponuje
do tej pracy skierowa¢ najlepszych prokuratorow w dziedzinie medycyny. Niech
sprawdza doglebnie jeden przypadek, gdzie zdrowy czlowiek umiera na COVID i
wskaze wszystkie popelniane bledy, jak najszybciej. Od pierwszego zgloszenia
chorego do lekarza POZ, do $mierci. Wniski na pewno pomoga znalez¢ najlepsze
rozwigzania. Oby to stalo si¢ jak najszybciej.

Za zmarlego po szczepieniu, upomniata si¢ do prokuratury rodzina. Kto si¢ upomni
za samotnych ludzi z DPS-6w i Doméw Opieki, ktdrzy umierali wezesniej i
umieraja nadal. Pan Prezydent od 2 miesigcy prowadzi kampani¢ edukacyjng na
temat odpornosci i witaminy D3. Niestety ja tej kampanii nie zauwazytem.

Moze ja osleplem, a Panstwo znajdg tutaj jakie$ informacje o profilaktyce 1
witaminie D Andrzej Duda (@AndrzejDuda) / Twitter

Czy dotarta do Panstwa skrzynek jakas ulotka na ten temat? Do mnie dotarta
dzisiaj, ale z kancelarii Premiera i od Ministra Zdrowia, o szczepieniach.

Czy tak cigzko bylo przygotowac dodatkowa karteczk¢ o suplementacji witaminy
D, cynku, selenu, NAC, kwercetyny, witaminy C i B complex?

Dwa miesigce to za mato czasu na wydrukowanie? Czy to Panstwo jest z dykty?

Potrafilicie uruchomi¢ program szczepien, o ktérym nikt jeszcze nie wie czym si¢
skonczy (warto teraz obserwowac Izrael), a nie umiecie dostarczy¢ witaminy D3
K2MK?7 do kilkuset domow dla staruszek i staruszkow.



Mam wrazenie, ze firmy reklamujace suplementy na odpornosc 1 blogerzy piszacy
na ten temat, zrobili wiecej dla ratowania ludzi w czasie pandemii, niz caly rzad,
samorzady, sejm, senat, Prezydent RP i media mainstreamowe i partyjne razem
wziecl.

Dzisiejsza czes¢ petycji pisze do asystentow poselskich.

To niesamowite, ze 460 postow milczy na temat profilaktyki zdrowia, ktora
moglaby uratowac zdrowie 1 zycie setek 1 tysigcy ludzi.

Nie wierze, ze sg tak niewrazliwi. Prawdopodobnie ta petycja w ogole do nich nie
dotarla, jest blokowana przez pracownikow.

Drodzy pracownicy zatrudnieni przez postanki i postow, to nie sg zarty, fakenewsy
ani dezinformacja. To kwesta zycia i $mierci.
Petycja wystana byla do Waszej wiadomosci juz 24 dni temu, 3 stycznia.

Dzisiaj mamy 36 054 zgony, 3 stycznia bylo 29 119. Jesli bedziemy czekac
nastepne 24 dni to przybedzie kolejnych 7 tys. ofiar.

Jest zima. Ludzie teraz nie zwigksza poziomu witaminy D bez suplementacji.
Wyjda na slonce w kwietniu.

Nie czekajcie!!! Z wypowiedzi postow w mediach wnioskujg, Ze oni nie maja
zielonego pojecia co si¢ dzieje 1 zyja jakby w innym, dziwnym swiecie.

Z wyszukiwarki naukowej Pubmed wyszukalem prace majace w tytule 2 stowa
COVID i VITAMIN D. Efekt wyszukania wystalem na maila. Dostgpny jest

ponizej. Wiele z publikacji napisanych bylo juz

WI10SI1Q. Panstwo Polskie nie zrobilo nic przez 8 miesigcy, Zeby wykorzystac
te wiedze.

Kto zarzadza tym bajzlem? Dlaczego
umieraja ludzie?

Czy lekarze POZ aplikuja juz od poczatku choroby leki z protokotéw
zawierajacych iwermektyne lub inne skuteczne leki?

[-MASK+ Protocol Downloads & Translations | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care
Alliance

Co si¢ dzieje z amantadyna?
Polecam ten temat do sprawdzenia prokuraturze.

Nie bede juz pisat do postow. ZawiedliScie mnie Pafistwo kompletnie. Macie
sprawowac kontrole nad wladza, a Wy jestescie jak dzieci we mgle.
Od jutra wymieni¢ Was na senatoréw i samorzadowcow. Moze oni zareaguj3.



Asystentom zostawi¢ ten apel naukowcow 1 ponizszg liste publikacji. Moze

przekona Was, zeby jednak co$ tym postom przekazac.
#VitaminDforAll: Over 200 Scientists and Doctors Call For Vitamin D To Combat COVID 19

Dlatego wzywamy wszystkie rzady, lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia na catym
Swiecie do natychmiastowego zalecenia i wdrozenia wysitkow odpowiednich dla ich
dorostych populacji w celu zwiekszenia witaminy D, przynajmniej do korica pandemii. W
szczegolnosci do:

1. Zaleca sie ilosci ze wszystkich Zrodet wystarczajgce do osiagniecia 25(OH)D stezenia
surowicy powyzej 30ng/ml (75nmol/L),powszechnie potwierdzone minimum z
dowodami zmniejszonego ryzyka COVID-19.

2. Polecam dorostym spozycie witaminy D 4000 IU (100mcg) dziennie (lub co
najmniej 2000 IU) w przypadku braku badan. 4000 iu jest powszechnie uwazany
za bezpieczny. s

3. Zaleca sie, ze dorosli na zwiekszone ryzyko niedoboru z powodu nadwagi, ciemnej
skory, lub zycia w domach opieki moze wymagac wyzszego spozycia (np, 2x).
Testowanie moze pomac unikngc zbyt niskich lub wysokich poziomoéw.

4. Zaleca sie, zeby dorosli, ktérzy nie otrzymujg jeszcze powyiszych kwot, otrzymuja
10,000 IU (250mcg) codziennie przez 2-3 tygodnie (lub do osiggniecia 30ng / ml,
jesli badania), a nastepnie dzienna kwota powyzej. Praktyka ta jest powszechnie
uwazana za bezpieczna. Ciato moze syntetyzowac wiecej niz to od swiatta
stonecznego w odpowiednich warunkach (np. letni dzien na plazy). ...

Witamina D jest tania i wigze sie z nieznacznym ryzykiem w poréwnaniu ze znacznym
ryzykiem wystgpienia covid-19.
Prosimy o natychmiastowe dziatanie

Ja tez Was proszg. Nawet o doprowadzenie w DPS-ach i Domach Opieki do poziomu

45 Ilg/ ml, ktory stanowi jeszcze lepsze zabezpieczenie przed cigzkim zachorowaniem,
jak czytalem w jednej z publikacji.

Moj apel dostgpny jest tutaj:

Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |
antrejka.pl

(covid[Title]) AND (vitamin d[Title]) - PubMed
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1. Role of vitamin D in preventing of COVID-19 infection, progression and severity.
Ali N.
J Infect Public Health. 2020 Oct;13(10):1373-1380. doi: 10.1016/.jiph.2020.06.021. Epub
2020 Jun 20.
PMID: 32605780 Free PMC article. Review.

2. Vitamin D deficiency and the COVID-19 pandemic.
Zemb P, Bergman P, Camargo CA Jr, Cavalier E, Cormier C, Courbebaisse M, Hollis B,
Joulia F, Minisola S, Pilz S, Pludowski P, Schmitt F, Zdrenghea M, Souberbielle JC.
J Glob Antimicrob Resist. 2020 Sep;22:133-134. doi: 10.1016/j.jgar.2020.05.006. Epub
2020 May 29.
PMID: 32474141 Free PMC article.

3. Evidence that Vitamin D Supplementation Could Reduce Risk of Influenza and COVID-19
Infections and Deaths.
Grant WB, Lahore H, McDonnell SL, Baggerly CA, French CB, Aliano JL, Bhattoa HP.
Nutrients. 2020 Apr 2;12(4):988. doi: 10.3390/nu12040988.
PMID: 32252338 Free PMC article. Review.

4, MECHANISMS IN ENDOCRINOLOGY: Vitamin D and COVID-19.
Bilezikian JP, Bikle D, Hewison M, Lazaretti-Castro M, Formenti AM, Gupta A, Madhavan
MV, Nair N, Babalyan V, Hutchings N, Napoli N, Accili D, Binkley N, Landry DW, Giustina
A.
Eur J Endocrinol. 2020 Nov;183(5):R133-R147. doi: 10.1530/EJE-20-0665.
PMID: 32755992 Review.

5. Vitamin D concentrations and COVID-19 infection in UK Biobank.
Hastie CE, Mackay DF, Ho F, Celis-Morales CA, Katikireddi SV, Niedzwiedz CL, Jani BD,
Welsh P, Mair FS, Gray SR, O'Donnell CA, Gill JM, Sattar N, Pell JP.
Diabetes Metab Syndr. 2020 Jul-Aug;14(4):561-565. doi: 10.1016/j.dsx.2020.04.050. Epub
2020 May 7.
PMID: 32413819 Free PMC article.

6. Vitamin-D and COVID-19: do deficient risk a poorer outcome?
Mitchell F.
Lancet Diabetes Endocrinol. 2020 Jul;8(7):570. doi: 10.1016/S2213-8587(20)30183-2.
Epub 2020 May 20.
PMID: 32445630 Free PMC article. Review. No abstract available.

7. Early Nutritional Interventions with Zinc, Selenium and Vitamin D for Raising Anti-Viral
Resistance Against Progressive COVID-19.
Alexander J, Tinkov A, Strand TA, Alehagen U, Skalny A, Aaseth J.
Nutrients. 2020 Aug 7;12(8):2358. doi: 10.3390/nu12082358.
PMID: 32784601 Free PMC article. Review.

8. The link between vitamin D and COVID-19: distinguishing facts from fiction.
Bergman P.
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J Intern Med. 2021 Jan;289(1):131-133. doi: 10.1111/joim.13158. Epub 2020 Aug 5.
PMID: 32652766 Free PMC article.

The importance of vitamin d metabolism as a potential prophylactic, immunorequlatory and
neuroprotective treatment for COVID-19.

Xu 'Y, Baylink DJ, Chen CS, Reeves ME, Xiao J, Lacy C, Lau E, Cao H.

J Transl Med. 2020 Aug 26;18(1):322. doi: 10.1186/s12967-020-02488-5.

PMID: 32847594 Free PMC article. Review.

Does vitamin D deficiency increase the severity of COVID-197

Weir EK, Thenappan T, Bhargava M, Chen Y.

Clin Med (Lond). 2020 Jul;20(4):e107-e108. doi: 10.7861/clinmed.2020-0301. Epub 2020
Jun 5.

PMID: 32503801 Free PMC article.

Vitamin D deficiency aggravates COVID-19: systematic review and meta-analysis.
Pereira M, Dantas Damascena A, Galvao Azevedo LM, de Almeida Oliveira T, da Mota

Santana J.

Crit Rev Food Sci Nutr. 2020 Nov 4:1-9. doi: 10.1080/10408398.2020.1841090. Online
ahead of print.

PMID: 33146028

Exploring links between vitamin D deficiency and COVID-19.

Mohan M, Cherian JJ, Sharma A.

PLoS Pathog. 2020 Sep 18;16(9):e1008874. doi: 10.1371/journal.ppat.1008874.
eCollection 2020 Sep.

PMID: 32946517 Free PMC article. Review.

Vitamin D status and outcomes for hospitalised older patients with COVID-19.
Baktash V, Hosack T, Patel N, Shah S, Kandiah P, Van den Abbeele K, Mandal AKJ,
Missouris CG.

Postgrad Med J. 2020 Aug 27:postgradmedj-2020-138712. doi: 10.1136/postgradmed;-
2020-138712. Online ahead of print.

PMID: 32855214 Free PMC article.

COVID-19 and vitamin D-Is there a link and an opportunity for intervention?

Jakovac H.

Am J Physiol Endocrinol Metab. 2020 May 1;318(5):E589. doi:
10.1152/ajpendo.00138.2020.

PMID: 32297519 Free PMC article. No abstract available.

Vitamin D, Covid-19 and Children.

Molloy EJ, Murphy N.

Ir Med J. 2020 Apr 3;113(4):64.

PMID: 32268052 No abstract available.

Letter: Covid-19, and vitamin D.

Panarese A, Shahini E.

Aliment Pharmacol Ther. 2020 May;51(10):993-995. doi: 10.1111/apt.15752. Epub 2020
Apr 12,

PMID: 32281109 Free PMC article.

Perspective: improving vitamin D status in the management of COVID-19.

Ebadi M, Montano-Loza AJ.

Eur J Clin Nutr. 2020 Jun;74(6):856-859. doi: 10.1038/s41430-020-0661-0. Epub 2020 May
12.

PMID: 32398871 Free PMC article. Review. No abstract available.

Lungs as target of COVID-19 infection: Protective common molecular mechanisms of
vitamin D and melatonin as a new potential synergistic treatment.

Martin Giménez VM, Inserra F, Tajer CD, Mariani J, Ferder L, Reiter RJ, Manucha W.
Life Sci. 2020 Aug 1;254:117808. doi: 10.1016/j.lfs.2020.117808. Epub 2020 May 15.
PMID: 32422305 Free PMC article. Review.

Vitamin D Deficiency and Qutcome of COVID-19 Patients.

Radujkovic A, Hippchen T, Tiwari-Heckler S, Dreher S, Boxberger M, Merle U.
Nutrients. 2020 Sep 10;12(9):2757. doi: 10.3390/nu12092757.

PMID: 32927735 Free PMC article.
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Evidence Regarding Vitamin D and Risk of COVID-19 and Its Severity.

Mercola J, Grant WB, Wagner CL.

Nutrients. 2020 Oct 31;12(11):3361. doi: 10.3390/nu12113361.

PMID: 33142828 Free PMC article. Review.

Association of Vitamin D Deficiency and Treatment with COVID-19 Incidence.

Meltzer DO, Best TJ, Zhang H, Vokes T, Arora V, Solway J.

medRxiv. 2020 May 13:2020.05.08.20095893. doi: 10.1101/2020.05.08.20095893.
Preprint.

PMID: 32511549 Free PMC article.

Considerations for Obesity, Vitamin D, and Physical Activity Amid the COVID-19
Pandemic.

Carter SJ, Baranauskas MN, Fly AD.

Obesity (Silver Spring). 2020 Jul;28(7):1176-1177. doi: 10.1002/oby.22838. Epub 2020
May 21.

PMID: 32299148

Association of Vitamin D Status and Other Clinical Characteristics With COVID-19 Test
Results.

Meltzer DO, Best TJ, Zhang H, Vokes T, Arora V, Solway J.

JAMA Netw Open. 2020 Sep 1;3(9):e2019722. doi:
10.1001/jamanetworkopen.2020.19722.

PMID: 32880651 Free PMC article.

Vitamin D Supplementation During the COVID-19 Pandemic.

Siuka D, Pfeifer M, Pinter B.

Mayo Clin Proc. 2020 Aug;95(8):1804-1805. doi: 10.1016/j.mayocp.2020.05.036. Epub
2020 Jun 6.

PMID: 32753156 Free PMC article. No abstract available.

Vitamin D for COVID-19: a case to answer?

Martineau AR, Forouhi NG.

Lancet Diabetes Endocrinol. 2020 Sep;8(9):735-736. doi: 10.1016/52213-8587(20)30268-
0. Epub 2020 Aug 3.

PMID: 32758429 Free PMC article. Review. No abstract available.

COVID-19 fatalities, latitude, sunlight, and vitamin D.

Whittemore PB.

Am J Infect Control. 2020 Sep;48(9):1042-1044. doi: 10.1016/j.ajic.2020.06.193. Epub
2020 Jun 26.

PMID: 32599103 Free PMC article.

Vitamin D and COVID-19.

Trovas G, Tournis S.

Hormones (Athens). 2020 Jul 14:1-2. doi: 10.1007/s42000-020-00231-9. Online ahead of
print.

PMID: 32666357 Free PMC article.

What is the role of supplementation with ascorbic acid, zinc, vitamin D, or N-acetylcysteine
for prevention or treatment of COVID-19?

Bauer SR, Kapoor A, Rath M, Thomas SA.

Cleve Clin J Med. 2020 Jun 8. doi: 10.3949/ccjm.87a.ccc046. Online ahead of print.
PMID: 32513807

COVID-19 and Vitamin D: A lesson from the skin.

Slominski RM, Stefan J, Athar M, Holick MF, Jetten AM, Raman C, Slominski AT.

Exp Dermatol. 2020 Sep;29(9):885-890. doi: 10.1111/exd.14170. Epub 2020 Sep 9.
PMID: 32779213 Free PMC article.

Mini-Review on the Roles of Vitamin C, Vitamin D, and Selenium in the Immune System
against COVID-19.

Bae M, Kim H.

Molecules. 2020 Nov 16;25(22):5346. doi: 10.3390/molecules25225346.

PMID: 33207753 Free PMC article. Review.

Possible role of vitamin D in Covid-19 infection in pediatric population.
Panfili FM, Roversi M, D'Argenio P, Rossi P, Cappa M, Fintini D.
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J Endocrinol Invest. 2021 Jan;44(1):27-35. doi: 10.1007/s40618-020-01327-0. Epub 2020
Jun 15.

PMID: 32557271 Free PMC article. Review.

Vitamin D and Covid-19: From potential therapeutic effects to unanswered guestions.
Teymoori-Rad M, Marashi SM.

Rev Med Virol. 2020 Aug 28:e2159. doi: 10.1002/rmv.2159. Online ahead of print.

PMID: 32856339 Review.

Vitamin D deficiency in patients with diabetes and COVID- 19 infection.

Singh SK, Jain R, Singh S.

Diabetes Metab Syndr. 2020 Sep-Oct;14(5):1033-1035. doi: 10.1016/j.dsx.2020.06.071.
Epub 2020 Jul 3.

PMID: 32640414 Free PMC article. Review.

Perspective: Vitamin D deficiency and COVID-19 severity - plausibly linked by latitude,
ethnicity, impacts on cytokines, ACE2 and thrombosis.

Rhodes JM, Subramanian S, Laird E, Griffin G, Kenny RA.

J Intern Med. 2021 Jan;289(1).97-115. doi: 10.1111/joim.13149. Epub 2020 Jul 22.
PMID: 32613681 Free PMC article. Review.

COVID-19 Disease and Vitamin D: A Mini-Review.

Boulkrane MS, llina V, Melchakov R, Fedotova J, Drago F, Gozzo L, Das UN, Abd El-Aty
AM, Baranenko D.

Front Pharmacol. 2020 Dec 17;11:604579. doi: 10.3389/fphar.2020.604579. eCollection
2020.

PMID: 33390994 Free PMC article. Review.

Vitamin D and COVID-19: It is time to act.

Bleizgys A.

Int J Clin Pract. 2020 Oct 4:e13748. doi: 10.1111/ijcp.13748. Online ahead of print.

PMID: 33012103 Free PMC article.

Relationships between hyperinsulinaemia, magnesium, vitamin D, thrombosis and COVID-
19: rationale for clinical management.

Cooper ID, Crofts CAP, DiNicolantonio JJ, Malhotra A, Elliott B, Kyriakidou Y, Brookler KH.
Open Heart. 2020 Sep;7(2):e001356. doi: 10.1136/openhrt-2020-001356.

PMID: 32938758 Free PMC article. Review.

Vitamin D and COVID-19: Is something better than nothing?

Lewiecki EM.

Osteoporos Sarcopenia. 2020 Sep;6(3):95-96. doi: 10.1016/j.afos.2020.08.005. Epub 2020
Sep 3.

PMID: 32901226 Free PMC article.

Commentary: Myths and facts on vitamin D amidst the COVID-19 pandemic.

Chakhtoura M, Napoli N, El Hajj Fuleihan G.

Metabolism. 2020 Aug;109:154276. doi: 10.1016/j.metabol.2020.154276. Epub 2020 May
26.

PMID: 32470350 Free PMC article. No abstract available.

Potential Role of Vitamin D in the Elderly to Resist COVID-19 and to Slow Progression of

Parkinson's Disease.

Hribar CA, Cobbold PH, Church FC.

Brain Sci. 2020 May 8;10(5):284. doi: 10.3390/brainsci10050284.

PMID: 32397275 Free PMC article. Review.

Vitamin D and Covid-19: an update on evidence and potential therapeutic implications.
Murdaca G, Pioggia G, Negrini S.

Clin Mol Allergy. 2020 Nov 19;18(1):23. doi: 10.1186/s12948-020-00139-0.

PMID: 33292313 Free PMC article. Review.

Vitamin D high doses supplementation could represent a promising alternative to prevent
or treat COVID-19 infection.

Mansur JL, Tajer C, Mariani J, Inserra F, Ferder L, Manucha W.

Clin Investig Arterioscler. 2020 Nov-Dec;32(6):267-277. doi: 10.1016/j.arteri.2020.05.003.
Epub 2020 May 29.

PMID: 32718670 Free PMC article. Review. English, Spanish.
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Vitamin D insufficiency as a potential culprit in critical COVID-19 patients.

Munshi R, Hussein MH, Toraih EA, Elshazli RM, Jardak C, Sultana N, Youssef MR, Omar
M, Attia AS, Fawzy MS, Killackey M, Kandil E, Duchesne J.

J Med Virol. 2021 Feb;93(2):733-740. doi: 10.1002/jmv.26360. Epub 2020 Oct 10.
PMID: 32716073

Letter: Covid-19, and vitamin D. Authors' reply.

Tian Y, Rong L.

Aliment Pharmacol Ther. 2020 May;51(10):995-996. doi: 10.1111/apt.15764.

PMID: 32286694 Free PMC article.

Vitamin D and survival in COVID-19 patients: A guasi-experimental study.

Annweiler C, Hanotte B, Grandin de I'Eprevier C, Sabatier JM, Lafaie L, Célarier T.

J Steroid Biochem Mol Biol. 2020 Nov;204:105771. doi: 10.1016/j.jsbmb.2020.105771.
Epub 2020 Oct 13.

PMID: 33065275 Free PMC article.

Vitamin D Supplementation in COVID-19 Patients: A Clinical Case Series.
Ohaegbulam KC, Swalih M, Patel P, Smith MA, Perrin R.

Am J Ther. 2020 Sep/Oct;27(5):e485-e490. doi: 10.1097/MJT.0000000000001222.
PMID: 32804682 Free PMC article.

Tripartite Combination of Candidate Pandemic Mitigation Agents: Vitamin D, Quercetin,
and Estradiol Manifest Properties of Medicinal Agents for Targeted Mitigation of the
COVID-19 Pandemic Defined by Genomics-Guided Tracing of SARS-CoV-2 Targets in
Human Cells.

Glinsky GV.

Biomedicines. 2020 May 21;8(5):129. doi: 10.3390/biomedicines8050129.

PMID: 32455629 Free PMC article.

Vitamin D and Inflammation: Potential Implications for Severity of Covid-19.

Laird E, Rhodes J, Kenny RA.

Ir Med J. 2020 May 7;113(5):81.

PMID: 32603576

Vitamin D and COVID-19 infection and mortality in UK Biobank.

Hastie CE, Pell JP, Sattar N.

Eur J Nutr. 2020 Aug 26:1-4. doi: 10.1007/s00394-020-02372-4. Online ahead of print.
PMID: 32851419 Free PMC article.

Vitamin D: A simpler alternative to tocilizumab for trial in COVID-197?

Silberstein M.

Med Hypotheses. 2020 Jul;140:109767. doi: 10.1016/j.mehy.2020.109767. Epub 2020 Apr
23.

PMID: 32353742 Free PMC article.

Vitamin D can prevent COVID-19 infection-induced multiple organ damage.

Aygun H.

Naunyn Schmiedebergs Arch Pharmacol. 2020 Jul;393(7):1157-1160. doi:
10.1007/s00210-020-01911-4. Epub 2020 May 25.

PMID: 32451597 Free PMC article.

[Vitamin D supplementation and COVID-19: expert consensus and guidelines].
Annweiler C, Souberbielle JC.

Geriatr Psychol Neuropsychiatr Vieil. 2020 Dec 22. doi: 10.1684/pnv.2020.0907. Online
ahead of print.

PMID: 33350389 French.

Vitamin D and COVID-19: why the controversy?

The Lancet Diabetes Endocrinology.

Lancet Diabetes Endocrinol. 2021 Feb;9(2):53. doi: 10.1016/S2213-8587(21)00003-6.
Epub 2021 Jan 11.

PMID: 33444566 No abstract available.

Vitamin D Levels and COVID-19 Susceptibility: Is there any Correlation?

Razdan K, Singh K, Singh D.

Med Drug Discov. 2020 Sep;7:100051. doi: 10.1016/j.medidd.2020.100051. Epub 2020
Jun 2.
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PMID: 32835212 Free PMC article.

Vitamin D deficiency as a predictor of poor prognosis in patients with acute respiratory
failure due to COVID-19.

Carpagnano GE, Di Lecce V, Quaranta VN, Zito A, Buonamico E, Capozza E, Palumbo A,
Di Gioia G, Valerio VN, Resta O.

J Endocrinol Invest. 2020 Aug 9:1-7. doi: 10.1007/s40618-020-01370-x. Online ahead of
print.

PMID: 32772324 Free PMC article.

The vitamin D for COVID-19 (VIVID) trial: A pragmatic cluster-randomized design.

Wang R, DeGruttola V, Lei Q, Mayer KH, Redline S, Hazra A, Mora S, Willett WC, Ganmaa
D, Manson JE.

Contemp Clin Trials. 2020 Oct 10;100:106176. doi: 10.1016/j.cct.2020.106176. Online
ahead of print.

PMID: 33045402 Free PMC article.

Vitamin D and COVID-19.

Hasle G.

Tidsskr Nor Laegeforen. 2020 Nov 9;140(16). doi: 10.4045/tidsskr.20.0803. Print 2020 Nov
10.

PMID: 33172237 English, Norwegian. No abstract available.

Vitamin D and COVID-19.

[No authors listed]

Bull Acad Natl Med. 2020 Dec;204(9):e83. doi: 10.1016/j.banm.2020.05.098. Epub 2020
May 30.

PMID: 32836258 Free PMC article. No abstract available.

Vitamin D Status and COVID-19 Clinical Outcomes in Hospitalized Patients.

Szeto B, Zucker JE, LaSota ED, Rubin MR, Walker MD, Yin MT, Cohen A.

Endocr Res. 2020 Dec 30:1-8. doi: 10.1080/07435800.2020.1867162. Online ahead of
print.

PMID: 33380209 Free PMC article.

Vitamin D in Prevention and Treatment of COVID-19: Current Perspective and Future
Prospects.

Vyas N, Kurian SJ, Bagchi D, Manu MK, Saravu K, Unnikrishnan MK, Mukhopadhyay C,
Rao M, Miraj SS.

J Am Coll Nutr. 2020 Sep 1:1-14. doi: 10.1080/07315724.2020.1806758. Online ahead of
print.

PMID: 32870735

Vitamin D and COVID-19: Lessons from Spaceflight Analogs.

Zwart SR, Smith SM.

J Nutr. 2020 Oct 12;150(10):2624-2627. doi: 10.1093/jn/nxaa233.

PMID: 32710111 Free PMC article. No abstract available.

Does Vitamin D play a role in the management of Covid-19 in Brazil?

Ribeiro H, Santana KVS, Oliver SL, Rondé PHC, Mendes MM, Charlton K, Lanham-New S.
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PMID: 33399186 No abstract available.
219. Autumn COVID-19 surge dates in Europe correlated to latitudes, not to temperature-
humidity, pointing to vitamin D as contributing factor.
Walrand S.
Sci Rep. 2021 Jan 21;11(1):1981. doi: 10.1038/s41598-021-81419-w.
PMID: 33479261 Free PMC article.

wt., 26 sty 2021 o 21:£ napisal(a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Sz. P. Minister Michal Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek

Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

Sz. P. Prezes Najwyzszej Izby Kontroli Marian Banas
Sz. P. Rzecznik Praw Pacjenta Bartlomiej Lukasz Chmielowiec

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogorskie

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Solidarno$¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Glowny Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki 1 Oswiaty NSZZ ,,Solidarnos¢”



Do wiadomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Pludowski

Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo,

Dzisiejszq cze$¢ mojej petycji dedykuj¢ Panu Premierowi.

Powain ' Oy Lacina
licel liceba
spraw sprawy rgonow sdpyshana  preypadki  keytycane M pog 1M pog tostiow Pop 1M

Swiala 100556 96 274407 2157787 8715 72514873 25884300 110235 12,801 2768
x . . - v . . . * . . . v
1,482,722 4,604 35,665 1,243,575 203482 1.449 39,202 943 8422165 222674 17800 A
NoOtwegia 61,462 148 550 63,299 7614 n 11,287 101 2208126  607.696 5,445 365
4312 348 655 n 11.465 2 7.778 118 2747960 495517

Panie Premierze, ten obrazek/tabelka w Worldometer.info mowi wszystko o
tym, co si¢ wydarzylo w Polsce ostatniej jesieni i zimy.

Kraje ze §rednim poziomem (stezenie 25(OH)D) = 26-28 ng/ml vs
Polska z poziomem = 17,7 ng ml w 2014 roku.

8 razy wiecej 0s6b na 1 milion mieszkancéw zmarto w Polsce. W
Helsinkach(562 570) i Oslo(693 491 mieszkancow) ludzie
prawie nie umierajg.

Mniejszy Poznan mial dzisiaj kolejne ofiary.

Najwigksza tragedia zaczela si¢ w 40 tygodniu 2021 r., gdy nalozyly si¢: jesienny
brak witaminy D, zapas$¢/lockdown stuzby zdrowia i brak systemow leczenia
trudnych i cigzkich przypadkéw COVID-19
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Figure 7 pokazuje poziom witaminy D w Finlandii i Norwegii
Vitamin D and COVID-19: evidence and recommendations for supplementation
(royalsocietypublishing.org)

Ta praca pokazuje jak wygladala sytuacja w Polsce w 2014 roku

Ocena stanu zaopatrzenia w witaming D w populacji oséb dorostych w Polsce Assessment of
vitamin D status in Polish adult population Pawet Pludowskil , Jerzy Konstantynowicz2,3,
Maciej Jaworskil , Pawel Abramowicz2 , Czestaw Ducki4 1 Zakiad Biochemii,



Radioimmunologii i Medycyny Do$wiadczalne;j, Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka”, Warszawa 2 Klinika Pediatrii i Zaburzen Rozwoju Dzieci i Mlodziezy,
Uniwersytecki Dziecigey Szpital Kliniczny, Uniwersytet Medyczny, Biatystok 3 Instytut
Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Suwatki 4 Unipharm Sp. z 0.0.,
Warszawa
https://www.nestlenutrition-institute.org/docs/default-source/poland-document-
library/publications/secured/61bba66bb8585f926b2c3elde8c92ff3.pdf?sfvrsn=0

Wyniki: Srednie stezenie 25(OH)D w populacji wyniosto 17,7£10,1 ng/ml. 67,5% osob
miato stezenie 25(OH)D < 20 ng/ml, 22,8% - stgzenie suboptymalne (20-30 ng/ml), a jedynie
8,4% mialo stgzenie optymalne (30-50 ng/ml). W ujeciu sumarycznym u 90,3% badanych
osob wykazano gleboki deficyt lub niedostateczne zaopatrzenie ustroju w witaming D, tj.
25(0OH)D ponizej 30 ng/ml. Wyzsze wartosci wit. D obserwowano u osob starszych niz w
miodszych grupach wieckowych. Ponadto stwierdzono istotnie nizsze stezenie 25(OH)D u
0sob z otyloscig (15,1 £8,2 ng/ml), w poréwnaniu z badanymi o BMI < 30 kg/m2 (18,2 10,3
ng/ml; p<0,0001). Ze zwigkszonym ryzykiem niedoboru witaminy D wiazaly si¢: ple¢ meska,
mlodszy wiek, wyzsza masa ciala i wyzszy BMI.

Whioski: Wyniki naszego badania, obejmujacego najwigksza dotychczas pod wzgledem
liczebnosci populacje polska, pozostajg zgodne z wiekszoscig aktualnych raportow,
potwierdzajgc bardzo duza skalg niedoboréw witaminy D w naszym kraju. Stan zaopatrzenia
dorostej czg¢sci spoteczenstwa w witaming D, przynajmniej w miesigcach zimowych, jest
niezadowalajacy i wymaga dzialan prewencyjnych lub interwencyjnych.

Czy Pan premier wyciagnal wnioski? Czy doradcy Pana Premiera o tym nie
wiedzieli?

Czy w rzadzie kto$ zarzadza tym kryzysem? Kazdy dzien zwloki w dzialaniu
to kolejne ofiary, setki ofiar.

Jako byly informatyk, kierownik projektéw, analityk procesow, a obecnie analityk
danych, z kilkudziesigcioletnim doswiadczeniem, podpowiem co$ Panu.

Niech Pan zacznie od analizy najstabszych stron. Podpowiem Panu pierwsze z
brzegu.

Stabe strony:

1. brak informowania o sposobach poprawienia odpornosci (patrz View of Naturalne
metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem | Wiedza Medyczna)

2. brak informacji o najprostszej suplementacji typu: Vit D3 K2Mk7, kwercetyna, Vit C,
NAC, cynk, selen, laktoferyna, jezéwka, Vit B complex, vit E, kwas alfa-liponowy, propolis,
AHCC itd. poprawiajgcej odpornosé

3. brak informacji o sposobach poprawiania mikrobiomu

4. brak podstawowych badan ludzi 70+, takich jak poziom witaminy D, poziom stezenia
cynku, stosunek glutationu aktywnego do puli nieaktywnej, badanie ukfadu
immunologicznego - prawidfowy odsetek limfocytéw, niedobér imunnoglobin, markery
stanu zapalnego

5. brak reakcji profilaktycznej i leczniczej, czyli pakietu profilaktycznego dla oséb
zarazonych we wstepnej fazie i osob na kwarantannie, oraz osob leczacych sie
samodzielnie w domu (duze dawki Vit C, Vit D3, Iwermektyna, cynk, melatonina, aspiryna




(patrz: I-MASK+ Protocol Downloads & Translations | FLCCC | Frontline COVID-19
Critical Care Alliance)

6. brak reakcji na informacje naukowcow i lekarza pulmonologa o skutecznym leku
ratujgcym zycie (patrz amantadyna i 9 miesieczna zwiloka)

7. brak reakcji na informacje naukowcow o skutecznych lekach (patrz iwermektyna, Vit C
dozylna)

8. brak skutecznych protokoléw leczenia ciezkich przypadkéw (patrz: MATH+ Protocol &
Translations | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care Alliance)

9. brak dzialan w najwigkszych skupiskach ludzi starszych i chorych jak DPS-y i Domy
Opieki

-nie przeprowadzeznie w DPS badan lekarskich przed suplementacjq podnoszqcqg odpornosé
-nie dostarczenie do DPS pakietow np.z witaming D3 K2MK7 4000 IU + Magnez + NAC +
cynk dla wszystkich podopiecznych 70+ w tych domach

-nie przekazanie informacji do DPS i samorzqdow (patrz Poprawmy odpornos¢ tysiEcy
starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow | antrejka.pl)

10. Niekorzystanie z wiedzy naukowcow na temat profilaktyki i zwiekszenia odpornosci w
prosty sposéb (zwigkszenie poziomow Vit D, glutationu, stgZenia cynku itd. patrz spotkanie
u Prezydenta Oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej / Aktualnosci /
Wydarzenia / Spotkanie z ekspertami na temat odpornosci w obliczu pandemii COVID-19
Brak zdecydowanych dzialan pomimo obecnosci tylu Pana doradcow: prof Andrzeja
Horbana, sekretarza stanu p. Waldemara Kraski i przedstawiciela GIS p. Krzysztofa Saczka
11. Leczenie przez teleporady, rozwdj cigikich chorob, w tym nowotworow bez wlasciwego
leczenia.

12. Brak dostgpnych statystyk z Polski z jakim poziomem steienia 25(0OH)D przychodzq do
szpitala ludzie, ktorzy potem umierajq i czy mieli w szpitalu zwigkszany poziom.

Kiedy juz Pan wypisze sobie wszystkie slabe strony trzeba wypisa¢ list¢ zadan
do kazdego z tych punktéw, ktére maja by¢ wykonane, aby za tydzien stabych
stron juz nie bylo. Kazdy dzien zwloki to odpowiedzialno§¢ za $mier¢ setek
0s6b.

Na Pana miejscu na poczatek zaprositbym specjalistow od budowania odpomosci i
uruchomil natychmiast akcje ratowania ludzi najstabszych, ktérzy sami sobie
witamin nie kupia i do lekarza na badania nie pojda, a szczepionki sa dla nich zbyt
niebezpieczne. Pisalem o tym juz do wicepremiera i do ministra zdrowia. Pan jest
ich szefem. Dzialajcie Panowie.

Niech strazacy i1 wojacy z Obrony Terytorialnej, ktorzy dostarczali nam kiedy$
maseczki, dostarczg do wszystkich DPS-6w 1 Doméow Opieki pakiety
profilaktyczne dla wszystkich podopiecznych, tylko w tydzien, a nie w kwartatl.

Drugi ruch to wielka kampania edukacyjna we wszystkich tv, radiu, portalach, z
wykorzystaniem wszystkich kont postow i1 senatoréow na FB i Twitterze, zeby
miodzi ludzie informowali swoich rodzicow jakie badania muszg zrobi¢ i dlaczego
musz3 i8¢ do lekarza a potem suplementowac si¢ i poprawia¢ odpornosc.

Witamina D 2000-4000 IU, powinna by¢ zalecana wszystkim starszym ludziom,
ktorzy siedza w domu i nie otrzymaja zakazu poprzez teleporadg ze swoim



lekarzem. Ludzie starsi 1 otyli powinni mie¢ zalecenia suplementacji 4000 IU lub
wigce).

Ostatnie wiadomosci:

Niedobdr witaminy D 5 krotnie zwigksza ryzyko zarazenia

Sars-Cov-2

Vitamin D Deficiency Associated With Increased COVID-19 Risk - Consumer
Health News | HealthDay

Mexico City - kolejne spadki po uruchomieniu iwermektyny
Gloéwna / Twitter

Wrtochy - dopuszczenie leku hydroksychlorochina
En Italie. le Conseil d’Etat dit OQUI a I’hydroxvchloroguine comme traitement
contre la Covid-19 (francesoir.fr)

Mocny apel z Przemysla:
Zacznijmy leczy¢ COVID-19, aby uratowac nasze zdrowie, zycie 1 gospodarke |
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne] OPTIMA w Przemvslu (przyvchodnia-

przemysl.pl)

Smier¢ po szczepieniu:
Zmarl dzien po szczepieniu. Sa nowe szczegoly na temat 73-latka z Olesnicy

(msn.com)

Po lekarstwo do Niemiec:
Koronawirus. Gersdorf zakazona, leczy sie amantadyna z Niemiec - Wiadomosci

(onet.pl)

A gdzie w Polsce kupi¢ Iwermektyng 1 ktory lekarz wystawi mi receptg?

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+
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Szanowni Panstwo,
Dzisiejsza cze$¢ mojej petycji skierowalem do ministra zdrowia.

Narodowy Instytut Zdrowia w USA zmienil wytyczne dotyczace stosowania
iwermektyny w leczeniu COVID-19

https://covid19criticalcare.com/
NIH (National Institutes of Health) zmienia wytyczne dotyczace stosowania
iwermektyny w leczeniu COVID-19

Ivermectin jest teraz opcja leczenia dla dostawcow
opieki zdrowotnej!




14 stycznia 2021 r. - Tydzien po tym, jak dr Paul Marik i dr Pierre Kory - cztonkowie
zatozyciele Front Line Covid-19 Critical Care Alliance (FLCCC) - wraz z dr Andrew
Hillem, badaczem i konsultantem Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO), przedstawili
swoje dane przed panelem NIH Treatment Guidelines, NIH zaktualizowat swoje
zalecenia i obecnie uwaza lvermectin za opcje do stosowania w COVID-19.

Ich zalecenia zostaty zaktualizowane do tego samego poziomu, co w przypadku
powszechnie stosowanych przeciwciat monoklonalnych i osocza rekonwalescenciji, co
jest zaleceniem ,ani za, ani przeciw”. Znaczenie tej zmiany polega na tym, ze NIH
zdecydowat sie rekomendowac nie zgtaszanie sprzeciwu wobec stosowania
iwermektyny w leczeniu COVID-19 przez krajowe placéwki stuzby

zdrowia. Konsekwencja tej zmiany jest to, ze iwermektyna stata sie teraz jasng opcja
terapeutyczng dla pacjentow.

Taka procedure zaczeto stosowac w lipcu w Chiapas w Meksyku
Repartiran 10 mil kits con lvermectina para combatir Covid-19 en Tuxtla
(sie7edechiapas.com)

a taki osiggnieto efekt

The effect of using ivermectin to control COVID-19 in Chiapas
(c19study.com)

Na tym wykresie wida¢ to jeszcze lepiej, trzeba wybrac opcje ALL (States)
tak, ze byto wida¢ wszystkie stany. Chiapas bedzie na dole.

COVID-19 Mexico - Juan J Chamie | Tableau Public

Mam nadzieje, ze pan minister zrobit juz odpowiednie zakupy i nie
zabraknie iwermektyny dla nikogo w Polsce.

Suplement NAC to kolejna opcja do rozwazenia w
profilaktyce COVID-19

Endogenny niedobdr glutationu jako najbardzie;
prawdopodobna przyczyna powaznych objawow i
Smierci u pacjentéw z COVID-19

Endogenous Deficiency of Glutathione as the Most Likely Cause of Serious
Manifestations and Death in COVID-19 Patients (nih.gov)

Witamina D

Proszg¢ spojrzec¢ na Figure 7 w ponizszym opracowaniu. Sprobujmy dojs¢ do tego
poziomu witaminy D ktéry maja Finlandia i Norwegia.



Vitamin D and COVID-19: evidence and recommendations for supplementation
(royalsocietypublishing.org)

Rozestalem moj apel do wszystkich DPS-6w w Polsce. Mam naddziejg, ze
wezwany w poprzedniej Czgéci petycji pan wicepremier juz dziala.

Please take Vitamin D to protect against Covid-19, say Irish experts
(breakingnews.ie)

Eksperci z wiodacych irlandzkich uniwersytetéw zaapelowali do rzadu o
wydanie zaktualizowanych wytycznych dla wszystkich irlandzkich dorostych
w sprawie suplementow witaminy D, ktére, jak mdwia, moga znacznie
zmniejszy¢ ryzyko infekcji, powaznej choroby i $mierci z Covid-19

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+
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DPS-y w wojewodztwie wroclawskim

Do wiadomosci:
Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Phudowski

Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo,

Od poczatku pandemii zmarto w
Polsce 35 363 zakazonych
koronawirusem Sars-Cov-2!!!

W ostatnim dniu zmarlo 110 oséb, a na sam
COVID-19 22 osoby.

Dzisiaj kolejna czes¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopoki w szpitalach
beda umieraé¢ na COVID ludzie bez choréb przewleklych, chyba, ze i mnie to
spotka. Poprzednie cze$ci sa dostepne na koncu maila.

Dzisiejsza cze$¢ mojej petycji skierowalem do wicepremiera. Do adresatéw
dodalem cz¢$¢ DPS-6w z wojewddztwa wroclawskiego oraz Rzecznika Praw
Pacjenta

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Mialem nadziejg, Zze przyszedl Pan do rzadu, zeby pomoéc ratowa¢ kraj w
kryzysie.



Niestety statystyki sa bezlitosne i wynika z nich, Zze w Polsce dzieje si¢ bardzo
Zle.

Na stronie Worldometers.info mozna poréwnywa¢é sytuacje w poszczegélnych
krajach.

Posortowalem wg nowych przypadkow Smierci.

Mimo, ze pisze do Pana przez caly miesiac, niewiele si¢ zmienilo. Jest u nas
prawie najgorzej w Europie i to pod wieloma wzgledami.

Takze pod wzgledem dodatkowych przypadkéw Smierci w porownaniu 2020 r.
z poprzednimi latami. Wykres w dalszej czeSci.

Dzieje si¢ tak w okresie, kiedy Pan jest w rzadzie.

Country Total Kew Tosal LTS Total Active Sernous Tot Caves Death Total Tests
& Other Cases Cases Deattss Deaths Recovered Cases Critical M pop ™ pop Tests 1M pop Population

World 99405023 +105206 2132083 «3.207 T14T8315 25704675 110.7118 12,753 2735

Mexico 1.752.347  +20,057 149,084 1,306,138 297125 5.652 13,511 1149 4404018 33,964 129.604.962
Russia 1710400  #21,927 69.462 3,131,760 518,178 2,300 25481 476 09,300,000 680,277 143,969,890
Indonesia 089,262  +11.788 27,835 798.810 162617 3,505 101 B.754,507 NBIT 275,150,984
Poland 1,475,445 +4,683 35,363 1,230,446 200,636 1,482 39,009 915 8,328 58¢ 220,198 7823422
Slovakia 236,476 +1.905 4.068 189.95¢ 42 440 572 43,302 745 1695170  310.406 5,481,139
\ran 1.372,017 +5.945 57.383 1,164,704 150,800 4,000 16,230 678 6,834,553 102.067 £4,596 958
Ukraine 1,191,812 *3.915 21.861 947,514 222,437 177 27,345 502 6,057 828 138.991 43,584, 462
Hungary 359,574 *1.257 11.968 241472 106,134 254 37,275 1241 3.052.068 316,393 9,646,430
Bolivia 199,989 1,732 9927 140,805 40167 m 17,002 B44 513800 43684 11,762,401
Romania 711.010 +1.816 17.776 653125 40,109 1.020 37,100 926 53007900 276,501 19,164,741

Przesylam Panu informacjg jak postapiono w Andaluzji. Najwyzszy czas zrobi¢ to
Samao.

Junta de Andalucia - Salud tratara con Calcifediol a ancianos en residencias para
atenuar los efectos del Covid (juntadeandalucia.es)

"...Ministerstwo Zdrowia i Rodzin opublikowafo raport komitetu
technicznego ekspertow w zakresie badar uzupeiniajgcych i interwencji
zywieniowej przeciwko Covid-19, w ktorym zaleca stosowanie kalcyfediolu
u 0sob starszych przebywajacych w osrodkach zdrowia spofecznego w celu
zminimalizowania czesto$ci wystepowania infekcji i ztagodzenia jego
nasilenia w przypadku jego wystgpienia..."

Kalcyfediol to skuteczniejszy rodzaj witaminy D.

W Polsce w ramach kampanii edukacyjnej pokazat si¢ tylko wpis na stronie
Prezydenta RP. Wspominam go w na poczatku swojego apelu.
Poprawmy odporno$¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |

antrejka.pl

Tym razem kieruje apel do Pana wicepremiera.



Niech pan przygotuje blyskawicznie PAKIET
WZMOCNIENIA ODPORNOSCI aia pps-owi

Domoéw Opieki dla starszych ludzi.

Pakiet powinien zawierac :

1. Informacje jak wzmocni¢ odpornos¢:

Podpowiadam Panu, drugi raz, bardzo ciekawy material.

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem |
Wiedza Medyczna

2. Pakiet badan pozioméw witaminy D, steZenia Cynku i kolejne, wskazane
przez specjalistoéw, badania dla wszystkich podopiecznych 65+

3. Pakiet suplementéw i lekow dla wszystkich podopiecznych 65+
zwig¢kszajacych odpornosé

4. Pakiet lekarstw i suplementéow stosowanych w poczatkowym stadium
COVID-19. Przykladowe protokoly pokazywalem w poprzednich cze¢sciach

petycji.

Mam nadziej¢, Ze tym razem dobierze Pan odpowiednich specjalistow i ilo$¢
0s6b umierajacych ograniczy si¢ w sposéb radykalny.

To Pan panie Prezesie odpowiada za zmiane¢ na stanowisku Premiera i za ten
olbrzymi kryzys w jakim znalazlo si¢ polskie Panstwo.

11 lat temu plakaliSmy, prawie caly naréd, lacznie ze mna, gdy zginelo 96
zacnych i niezapomnianych oso6b.

W 2020 roku zmarlo o prawie 70 tys. wiecej ludzi, niz w latach poprzednich.
Teraz placza tylko bliscy zmarlych, a bezradni lekarze wpadaja w depresje. Ja
nie zobojetniej¢ nigdy. Bede do Panstwa apelowal o skuteczne dzialania,
rowniez wtedy, gdy bedzie umiera¢ na COVID jedna osoba dziennie.

Zrobilem wykres z rzadowych danych tygodniowych. Wyglada on tak:

Suma 7 T dmera

llosc smierci tygodniowo

gl

Aok v I tygedne *

Polskie Panstwo wpadto w wielki kryzys mimo, ze mialo pé! roku czasu na
przygotowanie si¢ do jesiennej fali zachorowan.



Polskie Panstwo praktycznie nie istnieje, Polska jest w ruinie. Tak si¢ bawia,
opowiadajg i spieraja politycy koalicji i opozycji.

Prawda jest taka, ze Polska to my wszyscy. Obywatele dzialaja i pokazujg, co
trzeba zrobi¢, gdy rzad kompletnie zawodzi.
Apeluja do Was naukowcy, apeluje ja.

Ten material pokazuje korelacje szerokosci geograficznej z
intensywnoscia zachorowan na COVID.
Swiatlo stoneczne czy brak witaminy D gra gtéwna role?

Autumn COVID-19 surge dates in Europe correlated to latitudes, not to
temperature-humidity, pointing to vitamin D as contributing factor | Scientific
Reports (nature.com)

Mam nadzieje¢, ze nie bedzie Pan czekal bezczynnie do nastepnej zimy i liczyl,
ze slonce samo uzupelni niedobory witaminy D.

Ja dotre¢ do DPS-6w i bez rzadu, a dobrzy ludzie kupia im te suplementy i leki.
Z rzadem mozemy to zrobi¢ duzo szybciej i na to licze.

Potrzebna jest olbrzymia akcja edukacyjna
dla poprawienia odpornosci Polakow, zeby
wyjs¢ ze zdrowotnej zapasci.

Zaczaltem t¢ czg$¢ petycji od tabelki, gdzie Meksyk miat w ostatnim dniu
najwyzsza Smiertelnosc¢.

Od 29 grudnia stolica, Mexico City, zaczgla stosowac leczenie iwermektyna u
pacjentéow z testem COVID-19 pozytywnym. Do tej pory wykonali ponad 50 000
zabiegoéw leczniczych.

Mam nadzieje, ze uratujg tak tysigce ludzi. Mam nadziej¢, ze w Polsce bedzie
podobnie.

Wykres dostepny na Twitterze, wida¢ juz pierwszy trend. Warto
zerkngc!!!

(2) J Chamie na Twitterze: .Mmx COVID-19 in Mexico Since December 29 Mexico City
started using ivermectin treatment in COVID-19 positive patients. Up to date they have
delivered more than 50,000 treatments. Is Ivermectin effective? If ves. Let's see how deaths

drop. I'll update this chart often @ https://t.co/0b98sCcorW” / Twitter




Z powazaniem
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Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngetrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Sz. P. Minister Michat Dworczyk
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Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak
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Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogorskie

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

Solidarno$¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Glowny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki 1 Oswiaty NSZZ ,,Solidarnos¢”

Do wiadomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawet Phudowski
Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo,



Od poczatku pandemii zmario w
Polsce 35 253 zakazonych
koronawirusem Sars-Cov-2!!!

W ostatnim dniu zmarlo 346 oséb, a na sam
COVID-19 82 osoby.

Dzisiaj kolejna czes¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopoki w szpitalach
bed3 umieraé¢ na COVID ludzie bez choréb przewleklych, chyba, ze i mnie to
spotka. Poprzednie cze$ci s3 dostepne na koncu maila.

W Poznaniu zmarly na sam COVID-19 bez chordb przewleklych 4 osoby, w
powiecie poznanskim 2 osoby.

Szanowni Panstwo,

Do dzisiejszej petycji dodalem jako adresata Pana Prezesa Najwyzszej Izby
Kontroli, a jako zalacznik odpowiedz z Ministerstwa Zdrowia na mojg
korespondencjg.

Szanowny Panie Prezesie NIK

Zwracam si¢ do Pana o kontrolg procedur stosowanych w polskim Panstwie, ktore
obejmuja wybor 1 sposob leczenia choroby COVID-19, ze zwrdceniem uwagi na
wykorzystanie takich lekéw jak Iwermektyna, Amantadyna, Witamina C, Cynk,
Kwercetyna, Bromheksyna(Flegamina), Aspiryna, Witamina D, a takze procedur
majacych na celu profilaktyk¢ odpomosci polskiego spoleczenstwa ze
szczegoOlnych nastawieniem na uzupekianie niedoboru witaminy D i stezenia

Cynku, a takze sposobu procedowania wielokrotnego zwie;kszenia
dopuszczalnego poziomu promieniowania mikrofalowego,
wbrew opiniom polskich naukowcow 1 ministerstwa
srodowiska. W niektérych domach pomiary wskazuja juz 26,9
V/m, gdy do 31.12.2019 dopuszczalny limit wynosit 7 V/m.

Jak to wplywa na zdrowie i odpornos¢ polskiego spoleczenstwa pisze¢ na koncu
maila. Najwazniejsze jest sprawdzenie kto z 0s6b badajacych wpltyw PEM na
zdrowie brat udziat w podjeciu takiej decyzji, bo wszyscy znani i cenieni naukowcy
byli przeciw.

Umarlo w Polsce ponad 35 tys. os6b zakazonych. Wiele lekow, a takze
odpowiednia profilaktyka, prawdopodobnie pozwolilyby zmniejszy¢ te liczbe o
75-80%.



Trzeba to natychmiast poprawi¢ i wg mnie to powinna by¢ najpilniejsza praca w
Najwyzszej Izbie Kontroli, o co Pana Prezesa serdecznie prosze.

Prosze takze Pana Prezesa o przyspieszenie prac nad kontrolg legalnosci
rozbudowy stacji bazowych w Poznaniu. Ten pomiar 26,9 V/m jest wiasnie z
Poznania, z ul. Sikorskiego.

Szanowny Panie Ministrze Zdrowia
W zalgczonej odpowiedzi od Pana przedstawiciela przeczytatem:

"...W prowadzeniu bezpiecznej diagnostyki i leczenia pomocne sq stanowiska oraz
rekomendacje konsultantow krajowych z poszczegolnych dziedzin medycyny, a
takze ekspertow towarzystw chorob zakaznych dotyczqce leczenia pacjentow z
COVID-19. Powyzsze wytyczne zostaly udostgpnione m.in. na stronie Ministerstwa
Zdrowia hitps.://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dotyczace-leczenia-pacjentow-
z-covid-19
Jjak rowniez https://www.gov.pl/web/zdrowie/zalecenia-dla-personelu-i-
kierownikow podmiotow-leczniczych..."”

W podlinkowanym na tej pierwszej stronie materiale:
https://www.gov.pl/attachment/d162dcd0-f{{4-4ffe-9el[-7f5d95d67a07
Zalecenia diagnostyki i terapii zakazen SARS-CoV-2 Polskiego Towarzystwa
Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych z dnia 13 pazdziernika 2020.
Aneks #2 do rekomendacji z 31 marca 2020

znalazlem takie zapisy:

3.1 "...Stosowanie antybiotykow, lekow przeciwgrypowych, witaminy D, czy
heparyny drobnoczgsteczkowej, nie jest wskazane z powodu zakazenia SARS-CoV-
2, o ile nie uzasadnia tego inne schorzenie..."

Wazne uwagi "...Stosowanie antybiotykow (na przyklad azytromycyny),
chlorochiny, hydrochlorochiny, lopinawiru/rytonawiru, oraz lekow
przeciwgrypowych (oseltamivir, fawipirawir), a takie witaminy D jest bezzasadne
w odniesieniu do zakazenia SARS-CoV-2..."

W swojej odpowiedzi napisat Pan "...

Dodatkowo nalezy nadmieni¢, ze w ostatnim czasie Minister Zdrowia zlecit Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji, zeby dokonata przegladu $wiatowej literatury, by w

oparciu o dowody i obiektywne badania naukowe mogfa wydac¢ rekomendacje w zakresie

produktéw mozliwych do stosowania w procesie terapeutycznym COVID-19..."

Mam nadzieje, Zze tym razem w tym przegladzie beda uczestniczy¢
lekarze i naukowcy, ktorzy wiedza cokolwiek na temat leczenia
Iwermektyna, Amantadyna i wysokimi dawkami witaminy C i ci, ktorzy



wiedza o wplywie niedoboru witaminy D na Smiertelno$é w chorobie
COVID-19.

Polecam Panu ten artykut:

La Pampa comenzara a tratar con ivermectina a los pacientes con coronavirus | La
Arena La Pampa

Wedtug gtéwnych badan argentynskich, z dawkami 0.6
miligramow na kilogram masy ciata przez 5 dni, iwermektyna
rzeczywiscie wykazato catkowite oczyszczanie wirusa".

Na konferencji prasowej, minister zdrowia Mario Kohan
poinformowat, ze lek bedzie stosowany w leczeniu choroby.
Kiedy dowiem sig, ze polski minister zdrowia przekazatl
taka informacje?

W Polsce iwermektyna jest niedostgpna, cho¢ pewnie wiele 0s6b ma juz w domu te
zanieczyszczong, przeznaczong dla zwierzat.

Czy zrobit Pan juz odpowiednie zapasy tego leku? Czy pozwoli Pan lekarzom na
jej stosowanie?

Pisza o tym leku juz najwigksze gazety. Niech Pan nie przespi tego momentu.
Trial for Covid ‘wonder drug’ that could save thousands of lives | News | The
Times

Jak Pan przejrzy ten link ponizej, to zobaczy, ze sg kolejne protokoty oparte o
bardzo znane produkty. Nie mozna czekaé, az beda umieraly kolejne osoby tylko
dlatego, ze chorobg mozna leczy¢ witaminami C, D, cynkiem, aspiryna,
kwercetyna, produktem znajdujacym si¢ we flegaminie i srodkiem na pasozyty.

On the Treatment of Covid-19 — Swiss Policy Research (swprs.org)

Przesylam ten materiat bo jest tam link do strony producenta Iwermektyny. By¢
moze dzisiaj zdazy pan jeszcze co$ kupi¢. Zaznaczam, ze nie jestem handlarzem
broni i nie mam zadnych zwigzkow z ta firma.

Lek ma by¢ dostgpny w Macedoni w aptekach:
MAJIME/I norsBpau 3a ..CinodojeH neuar'': MBepMeKTHHOT CTHIHA BO MakeioHH]a
- Cnobopnen neyat (slobodenpecat.mk)

Szanowny Panie Prezydencie

Chciatem zapytac Pana jak Panu idzie kampania edukacyjna o podnoszeniu
odpornosci i witaminie D3, o ktdrej Pan pisal na swojej stronie?

Wspominam te wpis w swoim apelu, zaraz na poczatku.

Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |
antrejka.pl

Przestatem go juz do polskiego rzadu, postanek i postow, wszystkich Urzedow
Gminnych w Polsce, do wielu dziennikarzy, do DPS-ow w Wielkopolsce.

Jutro zajme si¢ szpitalami, przychodniami i kolejnymi DPS-ami.




Mam nadziejg, ze Pan Prezydent tez dziala. Jednym wpisem na Twitterze lub
Facebooku, bgdzie mial Pan wigkszy zasieg, niz ja przez caly rok pisania i
wysylania.

Poza tym Prezydenta RP ludzie traktujg powazniej niz Krzysztofa Kuklinskiego,
cho¢ nie wiem dlaczego tak jest.

Szanowny Panie Prezydencie nie ma juz czasu. Codziennie umierajg setki ludzi.
Moze Pan bardzo pomoc polskiej stuzbie zdrowia.

Vitamin D can help reduce coronavirus risk by 54%: Boston University doctor
(bostonherald.com)

Effet bénéfique de la vitamine D dans la Covid : quelles sont les données ? | La
Revue du Praticien

Szanowni Parlamentarzysci

Prosz¢ Was o udzial w kampanii informacyjnej na temat witaminy D.
Jesli nie chca Panstwo udostgpnia¢ mojego calego artykuhu, prosze Was o
udostg¢pnienie apelu ekspertow.

Apel naukowcoéw ,Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarzy i
pracownikow stuzby zdrowia” jest dostepny rowniez w internecie.

https://vitamindforall.org/letter.html
»...Dowody naukowe pokazujg, ze:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszymi wskaznikami infekcji
SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wigzg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia ciezkiego przypadku
(hospitalizacja, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, ze witamina D moze by¢ bardzo
skutecznym leczeniem.

Wiele artykutow ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocg ktérych
witamina D wpfywa na COVID-19...”

Kazda/kazdy z Panstwa moze dotrze¢ do tysiaca i wiecej swoich followersow.
Kazda/kazdy z Panstwa moze uratowac zycie kilku, kilkunastu,
kilkudziesigciu lub nawet setek oséb.

Szanowny Panie Sekretarzu M. Zagoérski

Niedawno zaprosit Pan tego naukowca na konferencj¢ organizowang przez siebie.



Mam nadzieje, ze chociaz wystuchat Pan jego prezentacji. Teraz prof. Dariusz
Leszczynski wzywa do tymczasowego moratorium na uruchamianie technologii
5G, bez badania jej wpltywu na zdrowie.

Call for Temporary Moratorium on 5G Deployment | BRHP — Between a Rock and
a Hard Place (wordpress.com)

Nie jesteSmy krolikami doswiadczalnymi panie Sekretarzu!

Nie robi si¢ takich eksperymentow, jak zwielokrotnienie poziomu
promieniowania mikrofalowego i urachamianie niezbadanej technologii w
trakcie pandemii, w trakcie pandemii.

Proszg si¢ zapozna¢ z najnowszym raportem Szwajcarskiej grupy ekspertow
BERENIS
https://www.bafu.admin.ch/dam/bafu/en/dokumente/elektrosmog/fachinfo-
daten/newsletter berenis sonderausgabe januar 2021.pdf.download.pdf/Newslette
r%20BERENIS%20-%20Special%20Issue%20January%202021.pdf

Czytamy w nim:

"...Uwzgledniajgc stabosci metodologiczne, widoczna staje sie jednak
tendencja, a mianowicie ekspozycja na pola elektromagnetyczne, nawet w
Zakresie niskich dawek, moze prowadzi¢ do zmian rownowagi
oksydacyjnej. Organizmy i komorki sg na 0g6t zdolne do reagowania na
stres oksydacyjny, a wiele badan wykazato adaptacje do ekspozycji na pole
elektromagnetyczne po uptywie fazy regeneracji. Wczesniej istniejgce
stany, takie jak niedobory odpornosci lub choroby (cukrzyca, choroby
neurodegeneracyjne), uposledzajg mechanizmy obronne organizmu, w tym
antyoksydacyjng ochrone i dlatego jest mozliwe, Zze osoby z tymi
schorzeniami do$wiadczajg ciezszych objawow efekty zdrowotne.
Ponadto badania pokazujg, ze osoby bardzo miode i starsze moga
reagowaé mniej skutecznie przeciwdziatajgc stresowi oksydacyjnemu
wywofanemu przez pola elektromagnetyczne, co oczywiscie dotyczy
réwniez innych czynnikéw wywotujgcych stres oksydacyjny. Aby uzyskac
lepsze zrozumienie i potwierdzenie tych zjawisk i obserwacji, konieczne sg
bardziej szczegbéfowe badania w znormalizowanych warunkach..."”

Razem z panem Szumowskim zaaplikowat pan Polakom w czasie
pandemii panie sekretarzu dodatkowy stres oksydacyjny.
Pisze do Pana o tym od ponad roku, a pan ciggle nic z tego nie rozumie.

Niech Pan sie otoczy madrymi i uczciwymi ludzmi, troszczgcymi sie o
zdrowie Polakow, albo niech pan, po prostu, odejdzie z rzgdu.

Z powazaniem



Kamionki

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+
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Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmarlo 419 oséb, a na sam
COVID-19 81 osob.

Dzisiaj kolejna czes¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopdki w szpitalach
beda umiera¢ na COVID ludzie bez chorob przewleklych, chyba, ze i mnie to
spotka. Poprzednie cze$ci s3 dostepne na koncu maila.

W Poznaniu zmarlo 7 oséb na COVID-19



powiat Poznan (I X

Liczba zakazonych: 144
Liczba zakazonych na 10 tys. mieszkaicéw: 2,70

Liczba przypadkdéw smiertelnych: 7:
choroby wspétistniejgce wraz z COVID-19: 0
wytacznie z powodu COVID: 7

Liczba oséb objetych kwarantanna 3732
Liczba wykonanych testéw: 735
Liczba testéw z wynikiem pozytywnym: 155

W powiacie poznanskim zmarla kolejna osoba na COVID-19

powiat poznanski (I X

Liczba zakazonych: 131
Liczba zakazonych na 10 tys. mieszkaricéw: 3,25

Liczba przypadkdw smiertelnych: 2:
choroby wspétistniejace wraz z COVID-19: 1
wytacznie z powodu COVID: 1

Liczba oséb objetych kwarantanna 3262
Liczba wykonanych testdw: 569
| Liczba testéw z wynikiem pozytywnym: 138

R ————— N —

Przekazuje Panstwu kolejne informacije:

"...Istniejgce szczepionki nadal bedg zapobiega¢ powaznym chorobom, a
ludzie powinni nadal je otrzymywac. Ale w obliczu niektérych wariantéw
koronawirusa odpowiedzi immunologiczne mogg by¢ mniej zdolne do
powstrzymania infekcji..."

Emerging Coronavirus Variants May Pose Challenges to Vaccines - The New York Times

(nytimes.com)




" ..dwa mate nowe badania, zamieszczone w Internecie we wtorek wieczorem,
sugerujq, Ze niektore warianty mogq stanowic nieoczekiwane wyzwania dla uktadu
odpornosciowego, nawet u tych, ktorzy zostali zaszczepieni..."

Ttumaczenie Google:

"...Metaanaliza ta badata iwermektyne w 18 randomizowanych badaniach klinicznych
(2282 pacjentow) zidentyfikowanych poprzez systematyczne wyszukiwanie PUBMED,
EMBASE, MedRxiv i rejestrow badari. Iwermektyna wigzata sie ze zmniejszonym markerem
zapalnym (biatko C-reaktywne, d-dimer i ferrytyna) oraz szybszym klirensem wirusowym
przez PCR. Klirens wirusowy byt zalezny od dawki leczenia i czasu trwania. W szesciu
randomizowanych badaniach umiarkowanego lub ciezkiego zakazenia, nastgpito 75%
zmniejszenie smiertelnosci..."

Meta-analysis of randomized trials of ivermectin to treat SARS-CoV-2 infection | Research
Square

Czy 75% zmniejszenie $miertelnosci to za malo, Zeby uruchomi¢ takie
leczenie. Czy lepiej patrzeé jak ludzie umieraja?

Za chwile beda, juz sa, w Polsce odmiany wirusa bardziej zakazne i odporne
na szczepionki. Czy Panstwo Polskie zacznie leczy¢ ludzi?

Czy Panstwo zrobilo juz zapasy Iwermektyny, Amantadyny, witaminy C,
kwercetyny, witaminy D i witaminy B?
Be well: A potential role for vitamin B in COVID-19 (nih.gov)

Czy nasze Panstwo jest tak biedne, Ze przez rok nie moglo zakupi¢ kilku
witamin, Kilku mineraléw (cynk), dwoch lekéw za 20 zl na ratowanie ludzi?

Czy uruchomiliScie Panstwo juz kampani¢ informacyjna, czy tylko ja si¢ tym
zajmuje?

Dzisiaj jest Dzien Babci, jutro Dzien Dziadka. Przekazmy wszystkim
informacje o witaminie D.

Poprawmy odporno$é tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |
antrejka.pl

Przez 2 dni nie bede pisal do wiadz, bo i tak nic nie robicie.
Sprobuje uruchomi¢ dziennikarzy.

Chronmy najstabszych i najstarszych w najlepszy mozliwy sposob!!!
Z powazaniem

e ey -



Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+

$r., 20 sty 2021 0 17:17" ST " . .- napisal(a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski

Sz. P. Minister Sprawiedliwos$ci Zbigniew Ziobro

Sz. P. Minister Michat Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji 1 Nauki Przemystaw Czarmek
Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogorskie

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy
Solidarnos¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Glowny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki i Oswiaty NSZZ ,,Solidarnos¢”

Do wiadomosci:
Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska

Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Pludowski
Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmarly 443 osoby, a na
sam COVID-19 106 osob.

Dzisiaj kolejna cze$¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopoki w szpitalach
bed3 umiera¢ na COVID ludzie bez choréb przewleklych, chyba, ze i mnie to
spotka. Poprzednie czesci s3 dostepne na koncu maila.



Czy wladza zrobila cokolwiek zeby uratowaé tych ludzi?

Czy bedziecie tak czeka¢ z zalozonymi r¢kami, jak przez
ostatni rok?

Kiedy uruchomicie nowe procedury lecznicze
uwzgledniajace witamine D, witamin¢ C, amantadyn¢ lub
iwermektyne i inne skuteczne leki?

Czy zaprosiliscie na swojej Rady dr. Wlodzimierza Bodnara? Czy to nie on
powinien zosta¢ ministrem zdrowia, jesli dotychczasowi sg tak beznadziejni? On
chce leczyc¢ i leczy ludzi.

Czy zaprosiliscie do swojej Rady naukowcow wskazujacych na koniecznos¢
uzupeiniania niedoboréw witaminy D?

Czy zaprosiliscie do swojej Rady naukowcow specjalizujacych si¢ w budowaniu
odpornosci organizmu?

Czy zaprosiliscie do swojej Rady lekarzy, ktorzy stosuja w leczeniu wysokie dawki
witaminy C?

Czy kto$ pracuje nad dopuszczeniem iwermektyny do leczenia COVID-19?

Przypomnienie o Iwermektynie!!!

Ta strona zawiera I-MASK+ Protocol Downloads & Translations | FLCCC | Frontline
COVID-19 Critical Care Alliance z wytycznymi dotyczacymi czasu i dawek kazdego
sktadnika leku. Protokét I-MASK+ uzupetnia protokol MATH+ Hospital Treatment
Protocol dla covid-19 gotowy od marca 2020 r., ktéry jest przeznaczony dla pacjentéw
hospitalizowanych. opracowany przez lideréw w medycynie krytycznej opieki. Wszystkie
leki sktadowe sg zatwierdzone w USA przez FDA, niedrogie, tatwo dostepne i byly
stosowane przez dziesieciolecia z ugruntowanymi profilami bezpieczerstwa.

Czy rozpoczeliscie juz profilaktyke uzupelniania niedoboréw witaminy D, tak
jak to zrobila Finlandia?

Poprawmy odporno$¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |
antrejka.pl

Czy lekarze juz si¢ dowiedzieli, zeby zaleci¢ pacjentom, juz przy pierwszych objawach,
uzupeinianie niedoboréw witaminy D?

Czy informujg osoby starsze innych pacjentow, aby uzupetnily niedobory tej witaminy.

Jesli myslicie, ze macie wigksze sukcesy od Finlandii to zajrzyjcie do poprzedniej czgsci
mojej petycji.

U nas w dwa dni zmarto wiecej osOb niz w
Finlandii w trakcie calej pandemii!!!

Na co Wy czekacie !!! Co robicie???

Czy Polacy beda mieli szanse kupié leki leczace COVID-19 bez znajomosci i
ukladow?



Elekrosmog

Ten fragment maila dedykuje panu Zagorskiemu, ktory z panem
Szumowskim zwi¢kszyl wielokrotnie dopuszczalny poziom promieniowania
mikrofalowego w Polsce w czasie pandemii. Teraz przymierzaja si¢ do
uruchomienia kolejnych czestotliwosci 3,6 GHz i 26 GHz.

Wiele powaznych portali w tym
https://www.independent.co.uk/life-style/gadgets-and-tech/Sg-health-risk-covid-john-william-
frank-edinburgh-b1789027 html

informowato o niedawnej publikacji pisarza i epidemiologa na temat koniecznosci
przeprowadzenia badan wplywu nowej technologii 5G na zdrowie
https://jech.bmj.com/content/jech/early/2021/01/04/jech-2019-213595. full.pdf

Czy bedziecie nam uruchamia¢ kolejny eksperyment na Iudziach? Nie wystarczy Wan juz
nate¢zenie 26,9 V/m w poznanskich domach.

Szczepienia

Czekam wciagz na odpowiedzi ministra Michata Dworczyka na moje pytania z
poprzednich czgsci.

Dodam jeszcze jedno. Czy w Polsce, tak jak w Norwegii, najstabsi podopieczni
domo6w opieki beda umiera¢ zaraz po szczepieniu?

Czy zrobiono wszystko, zeby tak nie bylo? Kiedy doczekam si¢ odpowiedzi?

Smog

Gratulacje dla polskiego rzadu!!! Trzy miejsca w pierwszej dziesiatce. Jak nasi
skoczkowie. Moze pochwalicie si¢ Panstwo sukcesami na Twitterze.

The ten cities with the highest mortality burden attributable to PM2.5:

1. Brescia (Italy)

2. Bergamo (ltaly)

3. Karvina (Czech Republic)

4. Vicenza (Italy)

5. Silesian Metropolis (Poland)
6. Ostrava (Czech Republic)

7. Jastrzebie-Zdroj (Poland)

8. Saronno (ltaly)

9. Rybnik (Poland)

10. Havirov (Czech Republic)



Study identifies European cities with highest mortality due to air pollution
(medicalxpress.com)

Cenzura

Nie tylko Kancelaria Premiera (chyba juz zwolnili) i Urzad Prezydenta Poznania (dopisujg -
spam- w odpowiedzi) blokuja moje posty. Dolaczyt do nich Facebook.

Informacja o ilosci zgloszen powiklan poszczepiennych nie przedostanie si¢ do wiadomosci
moich followersow. W koncu nic si¢ nie dzieje, wszystko jest OK.

Mozna blokowac prezydenta Trumpa, mozna blokowac bratanka prezydenta Kennedyego,
mozna i mnie.

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+

wt., 19 sty 2021 o 16:50 " napisal(a):

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda
Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki
Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki
Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski
Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro
P

Sz. P. Minister Michat Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czarnek
Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogorskie

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy
Solidarnos¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia



Zarzad Gléwny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki i O§wiaty NSZZ ,,Solidarnos¢”

Do wiadomosci:
Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska

Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Phudowski
Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmarlo na sam COVID-19

60 osob, w tym 2 w bliskim mi Poznaniu.
Dzisiaj kolejna czes¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopoki w szpitalach
beda umiera¢ na COVID ludzie bez chorob przewleklych, chyba, Ze i mnie to
spotka. Poprzednie cze$ci sa dostepne na koncu maila.

Spojrzatem na strong Poland Coronavirus: 1,443,804 Cases and 33,698 Deaths -

Worldometer (worldometers.info) w Polsce zmarto 33,698

A% F1nland11 621 Finland Coronavirus: 40.722 Cases and 621 Deaths - Worldometer
(worldometers.info)
Sa to dane uwzgledniajace umierajacych z chorobami przewlektymi.

Pisatem juz, co oprocz opieki lekarskiej mogto mie¢ wptyw na mniejszg ilo$¢ ofiar
w Japonii i Finladii.

W Japonii dieta (owoce morza), a w Finlandii ten program:
https://www.iadsa.org/mind-the-gap/english/finland

Finowie juz w 2010 mieli $redni poziom witaminy D = 30 ng/ml, czyli w polskiej
normie.

Czy Polscy politycy przespia kolejny rok i przy kolejnej pandemii b¢dziemy
znow w wielkim kryzysie, czy tez zaczniecie Panstwo cos robié¢?

Wystalem dzisiaj do wszystkich urzgdow gminnych ten apel:

Poprawmy odpornos¢ tysiEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcow |
antrejka.pl

Wiem jednak jak sg traktowane przez wladze apele i petycje prywatne.

Zacznijcie proszg politycy dziata¢!!! Nie czekajcie i nie patrzcie jak umieraja
ludzie.




Mam tez alarmujace informacje z frontu szczepionkowego!!!

Chinscy eksperci w dziedzinie zdrowia wezwali Norwegie i inne kraje do
zawieszenia stosowania szczepionek opartych na mRNA COVID-19
produkowanych przez firmy takie jak Pfizer, zwtaszcza wsrod oséb
starszych, ze wzgledu na niepewnos¢ bezpieczenstwa szczepionek po
Smierci 23 starszych Norwegdw, ktorzy otrzymali szczepionke.

Nowa szczepionka mRNA zostata opracowana w pospiechu i nigdy nie byta
stosowana na duzg skale w zapobieganiu chorobom zakaznym, a jej
bezpieczenstwo nie zostato potwierdzone w przypadku stosowania na duzg
skale u ludzi, powiedziat chinski immunolog.
https://www.globaltimes.cn/page/202101/1212915 .shtml

"...Pekinski immunolog, ktory poprosit o anonimowos¢, powiedzial Global Times w pigtek, ze
Swiat powinien zawiesic stosowanie szczepionki mRNA COVID-19 reprezentowanej przez
Pfizer, jak ta nowa technologia nie udowodnita bezpieczenstwa w uzyciu na duzq skale lub w
zapobieganiu wszelkim chorobom zakaznym.

OsobOom starszym, zwlaszcza tym powyzej 80, nie powinny by¢ zalecane, aby otrzymac
Jjakgkolwiek szczepionke COVID-19, powiedzial.

Powiedzial, ze osoby powyzej 80 roku zZycia majq stabszy uktad odpornosciowy i sq bardziej
podatne na niekorzystne skutki; w zwigzku z tym, powinny by¢ zalecane do podjecia lekow w
celu poprawy ich uktadu odpornosciowego, powiedzial.

Chiny rozpoczely szczepienia dla osob w wieku od 18 do 59 lat, poniewaz statystyki dotyczgce
0sob w wieku 60 lat i starszych oraz osob w wieku 18 lat i ponizej byly stosunkowo mate
podczas badan klinicznych

szczepionek. Tak wiec, nie mozemy w pelni zidentyfikowac skutecznosé i skutki uboczne dla
tych dwoch grup..."

Liczba zgonéw o0sob zaszczepionych w Norwegii wzrosta juz do 33, a 10 zgonow
badanych jest w Niemczech

China Health Experts Call for Suspension of COVID Vaccines as Norway
Investigates 33 Deaths. Germany Probes 10 Deaths * Children's Health Defense

Chrofimy najstabszych i najstarszych w najlepszy mozliwy sposob!!!

Z powazaniem

Analityk danych, IT. 60+. Obrorica praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+



niedz., 17 sty 2021 0 16:2°
napisal(a):

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Sz. P. Minister Michal Dworczyk

Sz. P. Minister Edukacji i Nauki Przemystaw Czamnek
Sz. P. Prezydent Poznania Jacek Jaskowiak

Rada Miasta Poznania

Agencja Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji
Naczelna Izba Lekarska

Porozumienie Zielonogorskie

Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy
Solidarno$¢ Sekretariat Ochrony Zdrowia

Zarzad Glowny Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego
Krajowy Sekretariat Nauki i O$wiaty NSZZ ,,Solidarnos¢”

Do wiadomosci:

Sz. P. prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
Sz. P. dr hab. n. med. Pawel Pludowski

Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-Lisewska

Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmarlo na sam COVID-19
37 os6b, w tym juz kolejny raz 4 w moim
poznanskim powiecie i 5 w bliskim mi
Poznaniu.

Dzisiaj kolejna cze¢$¢ mojej petycji. Bede ja kontynuowal, dopéki w szpitalach
beda umieraé na COVID ludzie bez chordéb przewleklych, chyba, ze i mnie to
spotka. Poprzednie czesci sa dost¢epne na koncu maila.

Do adresatow petycji dodatem wiadze Poznania, co wynika z pierwszego zdania.
Sytuacja Poznania i Powiatu Poznanskiego, na tle pozytywnej zmiany calego kraju,



pod wzgledem $miertelnosci 0sob chorych na COVID-19 bez choréb przewlektych,

wyglada fatalnie.

19 52°23'25.7" 16°54'55.9" 2,4 0,086
20 52°23'24.6" 16°54'58.1" 2,1 0,075
1B 52°23'31.5" 16°55'4.1" 2,0 0,071

ul. Sikorskiego 6a/29e - poddasze w
= otwartym oknie sl 4

2 ul. Sikorskiego 6a/29e - poddasze w
21A otwartym oknie 26,9 0,961

o ul. Sikorskiego 6a/29e - poddasze w
&8 otwartym oknie 18,5 0,661
22 52°23'31.9" 16°55'2.8" 2,6 0,093
23 52°23'32.9" 16°55'2.3" 2,7 0,096

Jest mala szansa, ze, poza Panem Prezydentem RP Andrzejem Duda,

Oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej / Aktualnosci / Wydarzenia / Spotkanie
z ekspertami na temat odpornosci w obliczu pandemii COVID-19

ktorykolwiek z politykéw mnie poshucha i cokolwiek zrobi, dlatego bedg rozszerzat
swoja petycj¢ o kolejnych politykéw i bedg wysytal do kolejnych organizacji 1
naukowcow.

Osobna petycje wysle jutro i w kolejnych dniach do wszystkich JST w calej
Polsce. Nie mozemy dhuzej czekac i patrze¢ jak starsi ludzie umieraja. Odmian
wirusa bedzie coraz wigcej 1 niektore mutacje i szczepy mogg by¢ jeszcze bardzie)
zjadliwe i szybciej si¢ rozprzestrzeniajgce, mogg tez dotyczy¢ ludzi mtodszych,
dlatego tak bardzo wazne jest poprawienie odpornosci i wdrozenie wszystkich
najskuteczniejszych i bezpiecznych metod leczenia.

Wsrod adresatow petycji sa teraz takze organizacje zwigzkowe lekarzy 1 Naczelna
Izba Lekarska.

W zwiazku z tym, Ze otwarte bgda szkoly przesylam informacje takze do Ministra
Edukacji Narodowej, ZNP 1 Solidarnos$ci. Zatroszczmy si¢ o zagrozonych,
nastarszych nauczycieli.

Do adresatow petycji dodatem pana ministra Michata Dworczyka ze wzglgdu na
niepokojace informacje z akcji szczepien. Poprzednio pisalem o USA, sg tam juz
uaktualnione dane za styczen, jeszcze bardziej niepokojace. Tym razem przekazg
informacje z Norwegii.

Lekarze w Norwegii zostali poproszeni o przeprowadzenie doktadniejszych
ocen bardzo stabych, starszych pacjentow w kolejce do podania
szczepionki Pfizer BioNTec przeciwko COVID-19, po $mierci 23
pacjentow wkrétce po otrzymaniu szczepionki.

"To moze by¢ zbieg okolicznosci, ale nie jestesmy pewni," Steinar Madsen,
dyrektor medyczny Norweskiej Agencji Lekow (NOMA), powiedziat BMJ.

https://www.bmj.com/content/372/bmj.n149




Mam pytania do Pana ministra Michala Dworczyka:

1. Czy ludzie 80+ w Polsce, ktorzy zapisywali si¢ na szczepienia b¢da przed
szczepieniem dokladnie badani ?

2. Czy ludzie 80+ bedg badani pod tym katem, czy nie majg juz odpornosci, bo
przeszli juz COVID-19 np. bezobjawowo i moga by¢ odporni przez najblizsze
parg¢/kilka miesigcy? Czy dostang taka informacj¢ przed ostateczng decyzja?

3. Czy szczepionka (produkt biologiczny), ktéry bedzie im podawany, byl badany,
testowany na grupie osob 80+ europejskiego pochodzenia (patrz przypadki z
Norwegii)?

4. Czy wiemy jakich osob dotyczyly przypadki $miertelne opisane w tej 1
poprzednich czedciach petycji i pod jakim katem powinni lekarze bada¢ ludzi, zeby
takich przypadkéw w Polsce nie byto?

5. Czy zglaszajacy si¢ mieli mozliwo§¢ wyboru "szczepionki"?

Jestem zywotnie zainteresowany odpowiedzig, bo zapisala si¢ bardzo bliska mi

osoba, w dodatku w trakcie leczenia raka. PI‘OSZQ 0 pilnq

Odp owiedz 4 kogo w Poznaniu moze si¢ zglosié¢ przed zaszczepieniem
na odpowiednie badania?

Przyktad Finlandii, z poprzedniej czgsci petycji, pokazuje, ze Pafnstwo moze
wprowadzi¢ profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umierajg tam rzadzie;.
W pierwszej kolejnosci nalezy to zrobi¢ w domach opieki, bo nawet w krajach
skandynawskich (jak Szwecja) moze to wyglada¢ fatalnie:

Vitamin D deficiency was common among nursing home residents and associated with
dementia: a cross sectional study of 545 Swedish nursing home residents | BMC Geriatrics |
Full Text (biomedcentral.com)

Byly w Europie programy, ktore pomoglyby nam si¢ przygotowac podobnie jak to
zrobita Finlandia.
https://arquivo.pt/wayback/20160421114710/http://www.odin-vitd.eu/public/1 1 6-european-
wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji

(PDF) ZASADY SUPLEMENTACII I LECZENIA WITAMINA D - NOWELIZACIA 2018
r. VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND — A 2018 UPDATE
(researchgate.net)

Warto z tego przewodnika skorzysta¢ w trakcie Kampanii Informacyjnej Pana
Prezydenta RP.

Pandemi¢ COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcow, czy nie mamy w
Europie pandemii niedoboru witaminy D:

Vitamin D deficiency in Europe: pandemic? | The American Journal of Clinical Nutrition |
Oxford Academic (oup.com)




W tej (ponizej) pracy udziat brat takze polski naukowiec. Warto korzystac z jego
wiedzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukiadu migsniowo-szkieletowego, odpornos¢,
autoimmunologiczne, choroby uktadu krqzenia, raka, ptodnosc, cigze, demencje i
Smiertelnos¢ — przeglgd ostatnich dowodow"
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pi11/S1568997213000402?via%3
Dihub

Thumaczenie Google:
"...Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
uktadu miesniowo-szkieletowego (oslabienie miesni, upadki, ztamania),
chorobami zakaznymi, chorobami autoimmunologicznymi, chorobami
uktadu krqzenia, cukrzycq typu 1 i 2, kilkoma typami raka, zaburzeniami
neurokognitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi choroby, a takze
bezplodno$é oraz niekorzystne wyniki ciqzy i porodu. Niedobor / niedobor
witaminy D jest zwiqgzany ze $miertelnosciq z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsqgdna ekspozycja na Swiatlo
stoneczne, aby osiggng¢ optymalny poziom witaminy D, nalezg do
glownych czynnikéw profilaktyki calego spektrum zaburzen. Wytyczne
dotyczqgce suplementacji i populacyjne strategie zwalczania niedoboru
witaminy D muszq zostaé¢ uwzglednione w priorytetach lekarzy,
pracownikéw stuzby zdrowia i decydentow w dziedzinie opieki
zdrowotnej..."

Jaki wiladza powinna z tej publikacji naukowej wyciggnaé
wniosek ?

Ja wyciggnglem taki, ze kampania
informacyjna o suplementacji
powinna by¢ polaczona z akcgjq
wystawiania recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na
badania poziomu witaminy D,



cynku, miedzi, magnezu i witaminy
B12 (do modyfikacji przez
ekspertow).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy
razem, ze potrafimy wyjs¢ z najwi¢kszego
kryzysu zdrowotnego od czasow wojny!!!
Zliwidujmy niedobor witaminy D wsrod
wszystkich osob, ktore odwiedza lub
zadzwonia do lekarzy w styczniu i lutym.

b

Pisalem poprzednio o Apelu naukowcow
"Do wszystkich rzadow, urzednikow
zdrowia publicznego, lekarzy i
pracownikow shluzby zdrowia".

Jest dostepny rowniez w internecie. Znajdg tam Panstwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

#VitaminDforAll: Over 200 Scientists and Doctors Call For Vitamin D To Combat COVID19

Research shows low vitamin D levels almost certainly promote COVID-19 infections,
hospitalizations, and deaths. Given its safety, we call for inmediate widespread increased
vitamin D intakes.

Vitamin D modulates thousands of genes and many aspects of immune function, both innate
and adaptive. The scientific evidencel shows that:

Higher vitamin D blood levels are associated with lower rates of SARS-CoV-2 infection.

Higher D levels are associated with lower risk of a severe case (hospitalization, ICU, or
death).



Intervention studies (including RCTs) indicate that vitamin D can be a very effective
treatment.

Many papers reveal several biological mechanisms by which vitamin D influences COVID-
19.

Causal inference modelling, Hill’s criteria, the intervention studies & the biological
mechanisms indicate that vitamin D’s influence on COVID-19 is very likely causal, not just
correlation.

Vitamin D is well known to be essential, but most people do not get enough. Two common
definitions of inadequacy are deficiency < 20ng/ml (50nmol/L), the target of most
governmental organizations, and insufficiency < 30ng/ml (75nmol/L), the target of several
medical societies & experts.2 Too many people have levels below these targets. Rates of
vitamin D deficiency <20ng/ml exceed 33% of the population in most of the world, and most
estimates of insufficiency <30ng/ml are well over 50% (but much higher in many countries).3
Rates are even higher in winter, and several groups have notably worse deficiency: the
overweight, those with dark skin (especially far from the equator), and care home residents.
These same groups face increased COVID-19 risk.

It has been shown that 3875 IU (97mcg) daily is required for 97.5% of people to reach
20ng/ml, and 6200 IU (155mcg) for 30ng/ml,4 intakes far above all national guidelines.
Unfortunately, the report that set the US RDA included an admitted statistical error in which
required intake was calculated to be ~10x too low.4 Numerous calls in the academic literature
to raise official recommended intakes had not yet resulted in increases by the time SARS-
CoV-2 arrived. Now, many papers indicate that vitamin D affects COVID-19 more strongly
than most other health conditions, with increased risk at levels < 30ng/ml (75nmol/L) and
severely greater risk < 20ng/ml (50nmol/L).1

Korzystajcie prosze, drodzy politycy, z
Wiedzy naukowcow!!! wiem drodzy politycy (pan

Morawiecki, pan Zagérski, pan Niedzielski) jak jestescie na to oporni, bo od
roku nie odpowiedzieliscie im na ponizsza rezolucje, a szczegdlnie jej pierwszy
punkt. Nie rébcie im na zlo§¢, nie szykanujcie ich za to, ze s3 odwazni i nie
zmieniaja zdania pod wplywem Waszych naciskéw. Nie uprawiajcie wstretnej
propagandy i zlikwidujcie "brygade Zagérskiego" deprecjonujaca dorobek
tych naukowcow, jak ostatnio na posiedzeniu Komisji Petycji w Lublinie.

Posluchajcie tych naukowcow, bo za chwil¢ bedzie kolejny kryzys zdrowotny,
na ktory juz suplementacja na pewno nic nie pomoze.

http://ptbr.org.pl/files/Rezolucjia PTRB 2020.pdf

W zyciu nie liczy sie tylko forsa i kariera. Warto czasami zrobi¢ co$ dobrego
dla spoleczenistwa i wspiera¢ Ludzi Dobrej Woli, w tym uczciwych i madrych
naukowcow.



Warto powiedzie¢ swoim politycznym szefom NIE, jesli dzialaja oni tylko
pod katem zdobycia lub utrzymania wladzy, albo lepszej, intratnej posady w
spotkach skarbu panstwa.

Z powazaniem

a

Analityk danych, IT. 60+. Obronca praw cztowieka. Od 16 lat walcze o zmniejszenie
ekspozycji Srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat rozpowszechniam informacje o zdrowiu
dla pokolenia 45+

PS.

Obiecatem informacje o kolejnej badanej prawdopodobnie skutecznej metodzie leczenia:

Covid-busting Nasal Spray Begins UK Trials January 11th (apnews.com)

sob., 16 sty 2021 o 14:02

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki
Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski
Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwos$ci Zbigniew Ziobro

isaf(a):

Agencja Oceny Technologii Medycznych i1 Taryfikacji
Sz. P. prof. dr hab. med. Iwona Mozer-
Lisewska

Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmarlo na sam COVID-19
69 oséb, w tym znow 4 w moim powiecie.



Dzisiaj kolejna cze$¢ mojej petycji. Nie skoncze jej pewnie, dopoki w
szpitalach beda umiera¢ na COVID ludzie bez chorob przewleklych, chyba, ze
i mnie to spotka.

Do petycji dotaczylem panig profesor, bo leczy ludzi w najblizszym mi szpitalu.
By¢ moze informacje udostepniane w poprzednich czgsciach petycji przydadza si¢
poznanskim lekarzom. W kazdej chwili rowniez ja, wielu moich bliskich i
znajomych mogg potrzebowa¢ Panstwa pomocy.

Poczatek tej czesci petycji dotyczy szczepien. Przesylam wstrzasajacy artykut o
$mierci i efektach ubocznych szczepien w USA, ktore zaczely szczepienia

wczesniej, a takze w innych krajach. Poglady pana Roberta
Kennedyego na temat szczepien s3 znane od lat, ale dane sa
prawdziwe 1 szokujace.
https://childrenshealthdefense.org/defender/thousands-covid-

vaccine-injuries-13-deaths-reported-december/

Warto, zeby polskie wladze poswigcily temu tematowi najblizsze spotkania,
jeszcze przed masowym szczepieniem starszych ludzi, zeby nikt nie mowil potem,
ja nie wiedziatem.

Sprawy szczepien zostawiam niezaleznym naukowcom (tym bez konfliku
interesu i powiazan z Pfizer) i panu Prezydentowi, wybranemu przez naréd, zeby
w takich sytuacjach przewodzil Panstwu. Z biologii zawsze bylem slaby, a o
genetyce nic nie wiem. Sam jestem w grupie 60+ i nie jestem "elita", wigc mam
czas na podjecie decyzji i ewentualny wybor szczepionki.

Dziwi mnie tylko bardzo fakt, ze przed szczepieniem nie bada sig, czy ludzie nie
przeszli juz COVID-19 i s3 na niego przez najblizsze kilka miesigcy odporni, bo
maja odpowiednig przeciwciala i tylko niewielki procent z nich si¢ zarazi. Gdybym
to ja przeszedl bezobjawowo zarazenie koronawirusem SARS-COV-2 to chcialbym
o tym wiedzie¢ przed decyzjg o zaszczepieniu.

Czy rzad przygotowal w ramach akcji szczepien takie sprawdzanie odpornosci i to
w taki sposdb, zeby szczepionki si¢ nie zmamowaly?

Swaj wczorajszy apel o ratowanie zycia ludzi:

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli, zaréwno politykéw, naukowcow jak i dziennikarzy proszg bardzo, aby przekazywali informacje:

1. o tym, e pacjenci z niedoborem witaminy D majg wicksze klopoty z chorobg COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym slonce moze by¢ za slabe, zeby uzupetni¢ niedobér i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, ze starsi ludzie, ktérym od roku zaleca si¢ siedzenie w domu i latem nie przebywali na storicu, majg prawie na pewno niedobor tej witaminy
4. o tym, ze ludzie z ciemniejszg karmacja moga miec wigkszy niedobér tej witaminy

5. o tym, ze uzupelnianic nicdoboru nic uda si¢ od razu, organizm moze przyjmowac witaming kilka dni, a uzupetnianie niedoboru moze trwa¢
znacznie dhuzej, wiec im wezesniej zaczniemy, nie czekajac na koronawirusa, tym lepiej.

6. o tym, ze produktami, ktore poprawiajg przyswajanie witaminy D3 sa np. magnez, witamina K2ZMK7 i olej.

uruchomitem na Twitterze i na Facebooku. Akcja ratowania 1000 ludzi ma
hashtag #profilaktykaD3
Zapraszam Panstwa serdecznie zaré6wno na Facebooka, jak 1 Twittera:



(1) Facebook

#profilaktvkaD3 — wyszukiwanie Twittera / Twitter

Czytajcie Panstwo, udostepniajcie, komentujcie, poprawiajcie, uzupeltniajcie,
piszcie swoje posty. Z mojego szacunku wyszlo, ze dotartem do 10 tys. ludzi.
Dzigki Wam mozemy dotrze¢ do 10 min ludzi.

To co wazne dla kampani informacyjnej Pana Prezydenta RP i dla mojej akcji
#profilaktykaD3, w tej czeSci mojej petycji o skuteczne leczenie ludzi chorych

na COVID-19 i szeroka profilaktyke, to ten WYKres Korelacji
poziomu witaminy D i Smierci na COVID-
19

Vitamin_D_Essentials_EN.pdf (borsche.de)

Jesli sami nie macie Panstwo jeszcze poziomu 35 ng/ml, to zwrdécie si¢ prosze do
lekarza z prosba, aby Wam doradzit jak podnies¢ ten poziom i przepisat
odpowiednie preparaty. Dajcie jednak takze t¢ wiedzg 1 szans¢ innym.

Jeszcze wazniejszy jest ten apel, list otwarty 130 naukowcéw do Was, czyli do
rzadow:
https://www.ohmymag.co.uk/news/an-open-letter-urges-government-s-worldwide-
to-use-vitamin-d-as-part-of-covid-response-strategy _art7698.html

To co przyciaga moja i mam nadziej¢ Panstwa uwagg, to te fragmenty:
"...Finlandia jest fjedynym krajem, w ktérym obowiazuje skuteczny program
wzmacniania zywnosci witaming D i ma jedng z najlepszych reakcji
pandemicznych na $wiecie, z zaledwie 484 zgonami i 22 500 regeneracja [w
czasie mowienia]..."”

Czy Pana ministra Niedzielskiego nie sta¢ na uruchomienie takiego programu?
Jakie ma z tym problemy? Organizacyjne, decyzyjne? Informacje o witaminie D3
sg dostepne od roku. Co panowie Szumowski i Niedzielski zrobili, bo co zrobili z
promieniowaniem mikrofalowym w trakcie pandemii to wiem i juz o tym pisafem?
Niech Pan minister zrobi kilka konferencji w TVP, TVN i POLSACIE na temat
witaminy D3 K2MK7 i magnezu i ludzie sami sobie poradza.

"...Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb, jednego z
niewielu naturalnych zrédef witaminy D w Zywnosci, Ze ich dieta jest
wystarczajgco bogata, aby by¢ wystarczajgca w zimie. Japonia miata [okofo]
188.000 [coronavirus] przypadkéw, ale ponizej 3,000 zgonéw. Jest to populacja,
ktora ma taka sama szerokos$¢ geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie...”

"...Witamina D jest znacznie bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."



"..Eksperci zalecajg, aby u dorostych ich spozycie witaminy D wzrosfo
do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznos$ci od czynnikow, takich jak
istniejgce niedobory witamin i mozliwo$¢ niedoboréw witamin w tym u 0sob
Z ciemniejszymi odcieniami skory i tych, ktorzy przebywajg od wielu
miesiecy w domach..."

Zapraszam do czytania zalgczanych zawsze na koncu, poprzednich czesci
petycji.

Pani Profesor i poznanskim lekarzom zycze jak najwiecej
uzdrowien i prosze podziekowaé tym wszystkim, ktérzy wkiadajg
olbrzymi wysitek w ratowanie ludzi i po$wiecajg rowniez swoje
zdrowie i pewnie zycie w tej stuzbie, nawet jesli zdarzaly sie biedy,

Prosze Panig profesor o przekazanie poznariskim lekarzom, aby przylaczyli sie
do kampanii informacyjnej Pana Prezydenta RP:

Oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej / Aktualnosci / Wydarzenia / Spotkanie
z ekspertami na temat odpornosci w obliczu pandemii COVID-19

Prosze takze o zapoznanie ich z informacjami na temat witaminy C, iwermektyny,
amantadyny zawartych w poprzednich czesciach petycji.

W kolejnej czesci petycji sprobuje sie przyjrze¢ kanadyjskiemu lekowi w
aerozolu, z ktérym wiele oséb wigze wielkie nadzieje.

Z powazaniem

pt., 15 sty 2021 o 16:02 napisal(a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski

Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
Pan doktor Wlodzimierz Bodnar

Szanowni Panstwo,



W ostatnim dniu zmarlo 88 osob, w tym 4 w
moim powiecie.

Dzisiaj kolejna cze¢s¢ mojej petycji. Nie skoncze jej dopoki w szpitalach beda
umieraé¢ na COVID calkiem zdrowi, do niedawna, ludzie.

Jako, ze od 40 lat zajmuje si¢ informatyka i1 analiza danych, zainteresowala mnie ta
publikacja, szczegélnie, ze wskazano witaming D jako potrzebng w walce z
COVID:
https://elemental.medium.com/a-supercomputer-analyzed-covid-19-and-an-
interesting-new-theory-has-emerged-3 1cb8eba9d63

Z kolei w tej publikacji znalazlem informacj¢ o Iwermektynie (juz o niej pisalem w
tej petycji), Doksycyklinie, Cynku i witaminie D3 - jako $rodku zapobiegawczym.
‘Quadruple Therapy with Ivermectin is effective in treating COVID-19" - The
Hindu

W zwigzku z tym, zZe do tej pory nie trafita do mnie informacja, ze kampania
informacyjna o witaminie D3, o ktérej poinformowali mnie Ludzie Prezydenta RP:
Oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej / Aktualnosci / Wydarzenia /
Spotkanie z ekspertami na temat odpornosci w obliczu pandemii COVID-19
zostala uruchomiona lub trwa, rozszerzylem swoja wiasng kampani¢ na Twitterze.

Teraz czas na mdj apel o ratowanie zycia ludzi:

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli, zar6wno politykéw, naukowcow jak 1 dziennikarzy
prosz¢ bardzo, aby przekazywali informacje:

1. o tym, ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wigksze kiopoty z choroba
COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym stonice moze by¢ za stabe, zeby uzupeti¢
niedobor i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, ze starsi ludzie, ktorym od roku zaleca si¢ siedzenie w domu 1 latem nie
przebywali na stoncu, maja prawie na pewno niedobor tej witaminy

4. o tym, ze ludzie z ciemniejszg karnacja mogg mie¢ wigkszy niedobor tej
witaminy

5. o tym, ze uzupelnianie niedoboru nie uda si¢ od razu, organizm moze
przyjmowac witaming kilka dni, a uzupehianie niedoboru moze trwa¢ znacznie
dhuzej, wigc im wczeéniej zaczniemy, nie czekajac na koronawirusa, tym lepie;.
6. o tym, ze produktami, ktore poprawiaja przyswajanie witaminy D3 s3 np.
magnez, witamina K2MK?7 1 ole;.

Przekazujac te informacje na twitterze prosz¢ bardzo wpisywac hashtag
#profilaktykaD3

Z gory, wszystkim Ludziom Dobrej Woli dzigkuj¢ za udziat w tej akcji.



Wielu z Panstwa ma na Twiterze zasigg wielu tysigcy ludzi, a nawet setek tysiecy
0sob.

Ja dotr¢ w mediach spolecznosciowych najwyzej do 25 tysigcy oséb, czyli
przyjmujac $miertelnos¢ 0,2% (gdy juz wszyscy bedziemy zakazeni) uratuje, jesli
mnie wszyscy postuchaja, najwyzej 50 osdb, jesli mtodzi ludzie z mediow
spotecznosciowych kupig rodzicom te witaming.

Dla mnie te 50 zdrowych uratowanych osob, ktore unikng cigzkich powiktan
COVID-19, to bedzie niesamowita satysfakcja.

Panstwo majg szans¢ na jeszcze wigksza satysfakcje, bo macie znacznie wigkszy
zasigg.

Pana Prezydenta prosze szczegélnie o wzmocnienie tej akcji i podpiecie na
stale, na gorze Pana kont na twitterze i facebooku tej strony:

Oficjalna strona Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej / Aktualnosci / Wydarzenia /
Spotkanie z ekspertami na temat odpornosci w obliczu pandemii COVID-19

1 wzmocnienie tych zapisow kolejnymi.

Z gory serdecznie dziekuje kazdej osobie,
ktora uratuje zycie cho¢ jednego czlowieka.
Najwieksze podziekowania dla lekarza,
ktory sie¢ nie bal ratowac wielu ludzi.
Wszyscy wiemy kto to. Lekarz z Przemysla.
Pan Wlodzimierz Bodnar.

Dziekuje Panu serdecznie za te 10 miesiecy

walki o zdrowie swoich pacjentow:

Mozna wyleczy¢ Covid 19 w 48 godzin | Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej OPTIMA
w Przemyslu (przychodnia-przemysl.pl)

Sam przez 13 miesigcy walczylem z dziataniami zagrazajacymi, wg. najlepszych
polskich naukowcow, zdrowiu catego polskiego spoleczenstwa.

Pan Morawiecki z panem Zagorskim i Szumowskim, wbrew opinii polskich
naukowcow z Instytutu Medycyny Pracy, Centralnego Instytutu Ochrony Pracy,
Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii, Politechniki Wroctawskie;j i kilku
innych uczelni, zwigkszyli wielokrotnie dopuszczalny poziom promieniowania
elektromagnetycznego w Polsce.

Pomogli zwigkszy¢ operatorom promieniowanie do poziomoéw jak na obrazku,
czyli w Poznaniu 26,9 V/m

Niewiele mniejsze nat¢zenia s3 w setkach polskich szpitalach i tysigcach
placéwkach o$wiatowych.
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Rozumiem pana rozgoryczenie, ale walczy¢ trzeba dalej, bo to chodzi o zdrowie 1
zycie polskiego spoleczenstwa.

Zycze panu dalszych sukceséw w walce o zdrowie pacjentéw. Na pewno Ludzi
Dobrej Woli jest wigcej, tylko wielu z nich w ostatnim roku umarto i wielu
niepotrzebnie. Uratujmy kazdego z nich.

pozdrawiam
h ]

czw., 14 sty 2021 o 16:41 > napisal(a):

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewng¢trznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwos$ci Zbigniew Ziobro

Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Autorzy aktualizacji Zalecefi Farmakoterapia COVID-19 Redakcja Naukowa
(Komitet Sterujgcy): Prof. dr hab. n. med. Rafat Nizankowski (Przewodniczacy
Rady Przejrzystosci, Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia) Prof.
dr hab. n. med. Michat Mysliwiec (Wiceprzewodniczacy Rady Przejrzystosci, 1
Klinika Nefrologii i Transplantologii UM Biatystok) Prof. dr hab. n. med. Piotr
Szymaniski (Wiceprzewodniczacy Rady Przejrzystosci, Centrum Medyczne
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie, Centralny Szpital Kliniczny MSWiA)



Szanowni Panstwo,

W ostatnim dniu zmarly 92 osoby.

Rozszerzylem adresatow swojej petycji o Agencj¢ Oceny Technologii Medycznych
1 Taryfikacji na ktdrej stronach znajduja si¢ te zalecenia.

https://www.aotm.gov.pl/media/2020/12/Farmakoterapia-COVID-19-Aktualizacja-
wersja-2.0-27-listopada-2020-r. new aktualna.pdf

W opracowaniu znalaztem konsensus naukowcow przy nastgpujacych
stwierdzeniach:

Brak jest wystarczajacych danych przemawiajacych za
zalecaniem lub niezalecaniem stosowania witaminy C u
pacjentéow z COVID-19.

Nie zaleca si¢ stosowania amantadyny u pacjentow z COVID-19.

Nie zaleca si¢ stosowania chlorochiny i hydroksychlorochiny zaréwno w
profilaktyce poekspozycyjnej, jak i leczeniu COVID-19.

Nie zaleca si¢ rutynowego stosowania interferonu-f§ u pacjentow z COVID-19.

W opracowaniu nie znalaztem informacji o iwermektynie (o ktorek pisatem
wczesniej, na poczatku petycji)

Mysle, ze warto aby Panstwo poréwnali swoje zalecenia do sposobu leczenia
COVID-19, z opracowaniem chifiskim (google niezle to thumaczy)

Kompleksowe leczenie i zarzadzanie chorobg koronawirusowa 2019:

konsensus ekspertow z Szanghaju
http://rs.viigle.com/m/yufabiao/1 189815.htm

Dodam, ze w Chinach nie maja kompleksu pana Zigby i stosuja witaming C w
1zejszych przypadkach 1 przy tzw. burzy cytokinowe;.

W USA tez nie majg kompleksu Pana Zigby 1 w tym materiale pisza:

https://www.mdpi.com/2072-6643/12/12/3760/htm

Dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne i immunomodulujgce
witaminy C czyni z niej potencjalnego kandydata terapeutycznego, zaréwno
w zapobieganiu i tagodzeniu zakazenia COVID-19, jak i jako terapia
wspomagajgca w krytycznej opiece nad produktem COVID-19. Niniejszy
przeglad literatury koncentruje sie na niedoborze witaminy C w zakazeniach
uktadu oddechowego, w tym COVID-19, oraz na mechanizmach dziatania




w chorobach zakaznych, w tym na wsparciu reakcji na stres, jej roli w
zapobieganiu i leczeniu przeziebienia i zapalenia ptuc oraz jej roli w
leczeniu sepsy i COVID-19. Dotychczasowe dowody wskazuja, ze doustna
witamina C (2—-8 g/dobe) moze zmniejsza¢ czestos¢ wystepowania i czas
trwania zakazen uktadu oddechowego oraz dozylnej witaminy C (6—24
g/dobe) w celu zmniejszenia $miertelnosci, czestosci pobytu na oddziale
intensywnej terapii (OIOM) i pobytu w szpitalu oraz czasu na wentylacje
mechaniczng w przypadku ciezkich zakazen uktadu oddechowego. Dalsze
badania s3 pilnie uzasadnione. Biorac pod uwage korzystny profil
bezpieczenstwa i niski koszt witaminy C oraz czestos¢ wystepowania
niedoboru witaminy C w zakazeniach uktadu oddechowego, warto
przetestowac stan witaminy C pacjentéw i odpowiednio leczy¢ je
podawaniem dozylnym w ICU i podawaniem doustnym u oséb
hospitalizowanych z CHOROBA COVID-19.

Powtorze jeszcze raz:

w celu zmniejszenia Smiertelnosci, czgstosci pobytu na oddziale intensywne) terapii
(OIOM) i pobytu w szpitalu oraz czasu na wentylacj¢ mechaniczng w przypadku
cigzkich zakazen uktadu oddechowego.

Nie jestem naukowcem ale o to wlasnie apeluj¢ do Wiadzy a takze naukowcow w
swojej petycji.

Na koniec uwaga 12 panow Morawieckiego i
Zagorskiego

Oto fragment pomiaru po instalacji kolejnej anteny w Poznaniu.
26,9 V/m to gotowy klaster raka, jak nie za rok, to za 5 lub 10 lat.
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W tym najtrudniejszym dla Polski roku postanowiliscie sprezentowac
spoteczenstwu dopuszczalny poziom promieniowania mikrofalowego 61
Vim

Do grudnia 2019 byto 7 V/Im i poziom ten nigdzie nie byt osiggniety. Ludzie
chorowali przy poziomie 3 V/m.

Tak sie Panstwo bawicie, a naukowcy Was ostrzegali, ze stwarzacie
zagrozenie zdrowia. Wybraliscie sobie Panowie swietny czas na
eksperymenty.

Zajmijcie sie w koncu t3 rezolucja:

Opinie Komisji (ptbr.org.pl)

Z powazaniem

ér., 13 sty 2021 0 15:26 © _Ka):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Szanowni Panstwo,

W ostatnich dniach znow umieralo na
COVID-19 ponad sto osob.

Mimo swojej choroby wysytam, po kilku dniach przerwy, kolejny alert do naszych
wiadz.

Zacznijcie proszg wreszczie kampanig profilaktyki i zacznijcie skutecznie leczy¢
ludzi.

W czasie choroby dostatem 2 informacje jedng dobra od Pana Prezydenta RP 1
jedng zla z kancelarii Premiera.



Ppowiat Pozmarnk
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Tak rozwigzal problem leczenia i profilaktyki COVID-19 Premier, ktory tyle si¢
ostatnio napisal o wolnosci w mediach spoleczno$ciowych.

Wida¢ zablokowa¢ mozna nie tylko Pana Prezydenta Donalda Trumpa, ale takze
Krzysztofa Kuklinskiego. Brawo, pigkny sukces rzadu.

Zupehie inaczej zareagowal Pan Prezydent, bo odpisal, dat link do opisu swoich
dzialan w temacie i przekierowal pismo do Ministra Zdrowia,

Dzigkuje bardzo Panu Prezydentowi, ale mam jeszcze jedno, ostatnie pytanie do
Pana Prezydenta.

Czy opisana w linku kampania informacyjna ruszyta, bo ja jej nie zauwazyltem?
Jedyna widoczna kampania, to kampania firm produkujgcych suplementy z
witaming D3 i innymi produktami na odpornos¢. I dobrze, ze to robig. Uratowali
pewnie zycie tysigcom 0sob.

W rewanzu mam prezent dla Pana Prezydenta, rzadu, postanek, postow i
dziennikarzy, ciekawy 1 dobry artykul naukowy.
Proszg przekaza¢ wszystkim bliskim osobom:

View of Naturalne metody wspomagania odpornosci w walce z koronawirusem |
Wiedza Medyczna

Jeszcze raz dzigkuje za odpowiedz i1 prosze o dalsze dzialania.

Niech Pan Prezydent wystapi proszg, wraz z naukowcami w tv i przekaze te
informacje tak bgdzie najszybciej. Czekam na Wieczor z Prezydentem i
naukowcami w tv.

Biuro Dialogu i Korespondencji Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej potwierdza
wplyw Pana kolejnych e-maili z 3, 4, 5, 6 1 7 stycznia 2021 roku zatytutowanych ,, Petycja
w sprawie podjecia leczenia COVID-19 w Polsce przez polskie wladze” skierowanych do wielu
adresatéw, w tym m.in. do Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

Uprzejmie informujemy, ze zapoznali$my si¢ z Pana opiniami i spostrzezeniami, wyrazonymi
takze w formie pytan, w sprawie sytuacji epidemiologicznej w kraju oraz leczenia chorych na
COVID-19. Pragniemy zapewni¢, ze kwestie dotyczace przebiegu pandemii koronawirusa,
mozliwych dziatan zaradczych w zakresie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2, a takze



rozwigzan majacych niwelowaé negatywne skutki ekonomiczne i spoleczne epidemii sa
w stalym kregu zainteresowania Prezydenta. Na ten temat Prezydent Andrzej Duda
wielokrotnie rozmawial z Prezesem Rady Ministrow, Ministrem Zdrowia oraz
przedstawicielami Glownego Inspektoratu Sanitarnego, a takze prowadzil rozmowy
z ekspertami oraz lekarzami zaangazowanymi w poszukiwanie skutecznych metod leczenia
1 zapobiegania wywolywanej przez wirusa choroby COVID-19. M.in. 24 listopada 2020 roku
Prezydent wziat udziat w spotkaniu z ekspertami na temat roli witaminy D i innych czynnikéw
w procesie budowania odpornosci przeciw SARS-CoV-2. Informacje na ten temat dostepne s3
na stronie internetowe;j prezydenta pod
linkiem: https://www.prezydent.pl/aktualnosci/wydarzenia/art.2002 spotkanie-z-ekspertami-
na-temat-odpornosci-w-obliczu-pandemii-covid-19.html .

Niemniej pragniemy wskazaé, ze organem odpowiedzialnym za ksztaltowanie polityki
zdrowotnej panstwa jest przede wszystkim Minister Zdrowia, do ktérego przekazaliémy Pana
korespondencj¢ z prosba o rozpatrzenie zgodnie z posiadanymi kompetencjami..."

pozdrawiam

sr., 6 sty 2021 0 21:54 - ".al(a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Szanowni Panstwo,

Zmarly dzisiaj na COVID-19 kolejne 144
osoby.

Czy chcecie Panstwo, zeby do konca stycznia, a moze i w lutym liczby byly
podobne i1 wigksze ?

Czy podjeliscie juz decyzjg jak leczy¢ ludzi i1 jak rozwiaza¢ problem, ze ludzie
przybywaja do szpitali za p6zno.

Przypominam, ze to wladza odpowiada za sposob leczenia i za to, zeby ludzie w
Polsce nie umierali.



Styczeni to beda bardzo trudne dni. Trwa sezon na takie choroby, a 3 tygodnie po
zakazeniach ludzie beda umierac.

Sporo zakazen bylo na pewno w Galeriach podczas przed$wigtecznych zakupow
20-24.12.2020 r. a potem rozniosly sig.

Niech Panstwo natychmiast podejmg dziatania. Kazdy kolejny dzien to umierajgcy
na COVID-19 ludzie.

Ratujcie tych ludzi!!!

Ta strona zawiera protokot I-MASK+ Profilaktyka i wczesne leczenie ambulatoryjne
dla COVID-19 z wytycznymi dotyczgcymi czasu i dawek kazdego sktadnika leku.
Protokot I-MASK+ uzupetnia protokot MATH+ Hospital Treatment Protocol dla covid-
19 gotowy od marca 2020 r., ktdry jest przeznaczony dla pacjentéw hospitalizowanych.
opracowany przez lideréw w medycynie krytycznej opieki. Wszystkie leki sktadowe sg
zatwierdzone w USA przez FDA, niedrogie, tatwo dostepne i byly stosowane przez
dziesieciolecia z ugruntowanymi profilami bezpieczenstwa.

I-MASK+ Protocol Downloads & Translations | FLCCC | Frontline COVID-19 Critical Care
Alliance

Inne informacje:

2 dni po szczepieniu zmarla pracownica szpitala w Portugalii.

Przyczyny sa sprawdzane. Rodzina mowi, ze byla zdrowa.
https://www.dailymail.co.uk/news/article-9111311/Portuguese-health-worker-4 1 -dies-two-
days-getting-Pfizer-covid-vaccine.html#click=https://t.co/gAQXc18pHY

21 mieszkancow domu spokojnej starosci zarazilo si¢ koronawirusem po otrzymaniu
szczepionki

Urzednicy stuzby zdrowia podkreslili, ze dwudawkowy schemat szczepionki Pfizer oznacza,
ze szczepionka jest w pelni skuteczna dopiero okoto pigciu tygodni po podaniu pierwszej
dawki.

21 residents of retirement home get coronavirus after receiving vaccine - The Jerusalem Post

(jpost.com)

Czy szczepieni ludzie s3 o tym informowani?

Nie wiem do kiedy bede w stanie pisa¢ do Panstwa (tez jestem w 3 grupach
ryzyka), ale nie ustane i bede to robil codziennie, dopdki nie zobacze, ze
robicie Panstwo wszystko, by ratowac setki i tysiagce Polakow przed smiercia.

Nie zostawia si¢ starszych ludzi bez pomocy.

Z powazaniem



wt., 5 sty 2021 0 19:23 * mapisal(a):

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszatek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszalek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewnetrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Szanowni Panstwo,

Zmarlo dzisiaj na COVID-19 kolejnych 85
0sob.

Czy zadali sobie Panstwo pytania, ktore podpowiedzialem wczoraj ?

Czy cokolwiek udato si¢ Panstwu zrobi¢ od czasu wystania mojej petycji, zeby
jutro w szpitalach leczono Polakow lepiej, zeby od jutra umieralo mniej ludzi?

Czy wiecie Panstwo, czy osoby zmarle mialy niedobér witaminy D?

Czy informujecie juz lekarzy rodzinnych w calej Polsce, aby sprawdzali niedobory
witaminy D u ludzi 40+ w calym kraju?

Czy informujecie wszystkich ludzi w telewizji publicznej, zeby sprawdzali, czy
maja niedobdr tej witaminy?

Nawet gtowny epidemielog i1 propagator szczepienia w USA dr. Fauci sam brat

witaminy D i C i rekomendowat te suplementy:
Supplements Dr. Fauci takes, recommends to keep immune system healthy (cnbc.com)

Przypomng¢ Panstwu co panowie: Morawiecki, Zagérski i Szumowski zrobili
1.1.2020 roku dla oslabienia zdrowia spoleczenstwa.

Zwiekszyli dopuszczalny poziom promieniowania mikrofalowego, w tym gestos¢
mocy z 0,1 W/m2 do 10 W/m2 czyli 100 krotnie.

Uchwalili przepisy, ktore utatwily zainstalowanie tysigcy nowych anten, czgsto
takze zwigkszajac ich moc, bez jakiejkolwiek kontroli spoteczne;.



Jeszcze w czerwcu biatoruski naukowiec w swojej analizie
zaleznos$ci migdzy poziomem PEM a COVID-19 przypisal
Polsce 0,1 W/m2.

https://t.co/9aejlhN2U7?amp=1

Niestety, to juz nie byla prawda. Dopuszczalny poziom jest juz tak
wielki, ze nawet w szpitalu onkologicznym zapisano, po
instalacji w poblizu nowych anten, pomiary promieniowania
2x wigkszego od dopuszczalnego jeszcze 31.12.2019 r.
poziomu.

Oczywiscie jak bedziecie Panstwo dalej stucha¢ pana Zagorskiego, to ustyszycie,
ze to jest bezpieczny poziom promieniowania.

Stuchajcie, prosz¢ bardzo, Panstwo naukowcow, ludzi niezaleznych (od
przemyslu i wladz) z olbrzymig wiedza, nie propagandzistow.

Nie ma juz w rzadzie p. Szumowskiego, p. Buk, p. Szczurek-Zelazko, nie ma nawet
ministerstwa cyfryzacji, czy jak ich nazywali inni ministerstwa propagandy 5G.
Niestety przepisy zostaly i s3 maksymalnie wykorzystywane przez operatorow.

Polscy naukowcy z Komisji Polskiego Towarzystwa Badan
Radiacyjnych ds. Probleméw Bioelektromagnetycznych w
swojej rezolucji dostepnej na stronie
http://ptbr.org.pl/files/Rezolucja PTRB 2020.pdf , w
pierwszym punkcie napisali”

»1. wspélczesna wiedza naukowa na temat mechanizmoéw i skutkéow

bezposredniego i posredniego oddzialywania pola elektromagnetycznego

(PEM) czestotliwosci radiowych przekonujaco dokumentuje, ze PEM o
oziomie nizszym od limitéw okreslonych w przedmiotowym rozporzadzeniu

Przez caly rok narazacie (rzad) zdrowie Polakow i to w czasie, gdy odpornos¢ ludzi
powinna by¢ zwigkszana.

Przez caly rok Was o tym alarmuje. Co zrobiliscie Panstwo w
tej sprawie?



Mam nadzieje, ze uzyskam odpowiedz na mojg petycjg, zanim umrg kolejne osoby
1 ze proces leczenia ludzi w Polsce zostanie zoptymalizowany.

Z powazaniem

pon., 4 sty 2021 o 18:54 napisatl(a):
Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszaltek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak

Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski

Sz. P. Minister Sprawiedliwosci Zbigniew Ziobro

Szanowni Panstwo,

Zmarlo dzisiaj na COVID-19 kolejnych 8 oséb.

Czy Panstwo jako wladza orientujg si¢, w jaki sposéb te osoby byly leczone?
Czy wiadomo kto odpowiada za ten sposob leczenia ?

Czy wiedzg Panstwo kto popelnit blad w sposobie leczenia tych ludzi?

Czy ktos nadzoruje proces leczenia tej choroby i probuje go zoptymalizowac?

Czy zadaja sobie Panstwo, jako wiadza odpowiedzialna za los Polakow, te pytania
?

Czy cokolwiek w procesie leczenia COVID-19 w Polsce zmienito si¢ na lepsze od
10 miesigcy ?

Mam nadziejg, ze uzyskam odpowiedz na mojg petycj¢, zanim umrg kolejne osoby
1 ze proces leczenia ludzi w Polsce zostanie zoptymalizowany.

Z powazaniem

niedz., 3 sty 2021 o0 22:56 ipisal(a):
Wnoszacy petycje:



e-mail: |
Adresaci petycji:

Sz. P. Prezydent RP Andrzej Duda

Sz. P. Marszalek Sejmu Elzbieta Witek

Sz. P. Marszatek Senatu Tomasz Grodzki

Sz. P. Premier Mateusz Morawiecki

Sz. P. Wicepremier Jarostaw Kaczynski

Sz. P. Minister Zdrowia Andrzej Niedzielski

Sz. P. Minister Obrony Narodowej Mariusz Blaszczak
Sz. P. Minister Spraw Wewngtrznych Mariusz Kaminski
Sz. P. Minister Sprawiedliwos$ci Zbigniew Ziobro

Do wiadomosci:

Sz. P. Rzecznik Praw Obywatelskich Adam Bodnar

Prokuratura Krajowa

Agencja Bezpieczerstwa Wewnetrznego
Postanki i postowie Sejmu Rzeczypospolitej
Dziennikarze

Petycja w sprawie podjecia leczenia COVID-
19 w Polsce

Zbulwersowany informacjami w mediach spolecznosciowych o fatalnej skutecznosci leczenia
trudnych przypadkow choroby COVID-19 w Polsce, wielomiesigcznym brakiem reakcji
rzadu na informacje lekarzy

(patrz p. Wlodzimierz Bodnar i amantadyna Brak badan klinicznych nad amantadyna w
COVID-19 - nowy osrodek badawczy w Przemyslu | Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
OPTIMA w Przemyslu (przychodnia-przemysl.pl))

i tysiacami przypadkow smiertelnych zwracam
si¢ z wnioskiem o natychmiastowa interwencje i podjecie dzialan leczniczych
0s6b chorych na COVID-19 przez polski rzad.

Jednoczesnie przekazuje¢ uzyskang dzisiaj informacje, ze przeprowadzony na
zlecenie WHO przeglad badan Iwermektyny wykazal 83% redukcje
smiertelno$ci z powodu COVID-19. Ponizej link do wideo przedstawiajacego
wyniki metaanalizy.

https://voutu.be/yOAh7GtveOs




W zwiazku z tym wnosze takze o podjecie natychmiastowych badan
Kklinicznych nad najlepiej rokujacymi lekarstwami na COVID-19, w tym
Iwermektyna, Amantadyng i dozylna witaming C
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04264533

The Emerging Role of Vitamin C in the Prevention and Treatment of COVID-19 - PubMed
(nih.gov).

Whnosze¢ o podjecie dzialan profilaktycznych dla niedoboru witaminy D i
uzupelnianie tych niedoboréw u starszych ludzi, szczegélnie w Domach
Opieki

Exploring links between vitamin D deficiency and COVID-19 (nih.gov)

Nie mozna bezczynnie czekaé i pozwalaé dalej na umieranie kolejnych oséb chorych na
COVID-19.

Nie mozna bezczynnie patrze¢ jak umierajg ludzie.

Jednoczesnie informujg, ze wg informacji uzyskanych na Twitterze w Indiach mozna kupi¢ za
2 euro takie pakiety na COVID-19:

https://blog.gerardmaudrux.lequotidiendumedecin.fr/wp-content/uploads/2020/12/image-5-
498x1024.png

https://pbs.twimg.com/media/ EqtMgKZUOAALTUx ?format=jpg&name=4096x4096

Nie czekajcie bezczynnie. Odpowiadacie za zdrowie Polakéw. Niech w Polsce Ministerstwo
Zdrowia zacznie co$ robié¢ dla zdrowia Polakéw.

Szanowni Panstwo,

Potowa Polek i Polakéw nie zaszczepi si¢ eksperymentalng "szczepionka", nie chcac
ryzykowac zdrowia.

Ta potowa Polski musi mie¢ mozliwos¢ leczenia choroby COVID-19 bez kolejnych ofiar
$miertelnych.

Druga polowa Polski bedzie pewnie chciata skorzysta¢ z eksperymentalnej "szczepionki".

W trakcie czekania na swoja kolej ta polowa Polakéw musi mie¢ mozliwos¢ leczenia choroby
COVID-19 bez kolejnych ofiar $miertelnych.

Jesli okaze, sie ze eksperymentalna "szczepionka" nie dziala lub Zle dziala, ta grupa
"zaszczepionych" Polakow musi mie¢ mozliwos¢ leczenia choroby COVID-19 bez kolejnych
ofiar $miertelnych.

Z powazaniem



